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ཀཡཔ་༽༽༥་༽༽རཾི་ ར་ཡ ་ 
མཆེད་གཉེ ས་ཀྱི་རྣ མ་ཐར་ད ད་པའི་པདདོ་ 
འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། 


༄༅། །གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དང་། དོན་གྲུབ་སྐུ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་ 
འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ།། 


༄། འདེ་ག་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་རང་རེའི་སྤྱེ་ཚོགས་ 
ནང་ཤེས་ཡོན་ཁྱབ་སྤེལ་ཆེད་དཔེ་ཚན་ཆེ་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
དཔར་བསྐྲུན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞེན་པའི་ཁོངས་ནས། ད་རེས་གཅུང་ 
དོན་ཡོད་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདེ་ནི་རང་རེའི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་ 
དོ་སྣང་གནང་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བརྟེན། འདེ་ནས་དཔར་ 
རྩ་ཀམ་པུར་ཊར་ནང་བཅུག་འདོན་བགྱེས་ཏེ་དཔར་འདེབས་ཞུས་ 
པ་ལགས་ན། དོ་སྣང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་ཆ་ཙམ་སྐོང་ 
ཐུབ་པའེ་རེ་འདུན་བཅས་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས། 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ་༢༡༢༥ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལ།། 


༢ བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། 


བོད་རྒྱལ་ལོ། ༢༡༢༡ ༢༡༢༥ 


ཕྱི་ལོ། ༡༩༩༤ ༡༩༩༨ 
དཔར་ཐེངས། ༢ ༤ 
གྲངས། ༡༠༠༠ ༢༠༠༠ 
ཞུ་དགྲ་པ། ཀམ་པུ་ཊར་འཇུག་འགོད། 
སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀར། 
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ཀཱ 
༄། །ནོམོ་ཡོ རཾ དོན་སུརོ་ཡ། བད་ཝན་ཞིང་གི་མགོན་པོ་ 
ཐོད་དཔག་མེད། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས། །དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རྒྱལ་ 
མཆོག་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
དེ་ཡང་སྔོན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཟངས་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལཔ་སྟབསཀྱིལྷ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྲད་དར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེ་བ། མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤིང་སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བ། རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
བཙན་ཞིང་འཁོར་འབངས་བདེ་བ། ཆོས་ལ་དགའ་ཞེང་གཏོང་ 
ཐོད་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། ཡུམ་ཀུན་བཟང་མ་ཞེས་བྱ་བ་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་ཅིང་དད་གུས་ཆེ་བ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་ཅིང་ཀུན་ལ་ 
བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་དང་གཉེས་ 
ཡོད་པ་ལས། དེའི་ཆེ་ཡབ་ཡུན་གཉེས་ལ་ལོ་མང་པོའི་བར་ 
དུ་སྲས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་རེགས་རྒྱུད་ཆད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ཁྲེམས་འཆལ་གྱིས་དོགས་པས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ན། དེའེ་ཆེ་ཆོས་བོན་རྣམས་འཚོགས་ 


2 
ཞུས་སོ། །མི་དབང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྙན་གྱི་ 
དབང་པོ་ཐོན་པོའི་ཚོགས་ལ་དགོངས། ་།རང་ཅག་རྒྱལ་པོའེ་ 
རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་དང་། །བྲོན་འབངས་རྣམས་ཀྱང་དགའ་ 
བདེས་སྐྱོང་བྱེད་ཅིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཤིག །འབྱུང་བའི་ཐབས་སུུ་ལྷ་མཆོད་འདྲེ་གནོན་དང་། །རེམ་ 
གྲོ་རྒྱ་ཆེན་ཚུལ་བཞེན་བགྱེ་དགོས་ན། །རང་རེ་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ 
ནས་འབད་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། 
ལེགས་པར་འོངས་སོ་ཆོས་བོན་མཁས་པའེ་ཚོགས། །ཁོད་རྣམས་ 
གྲོས་བྱས་མཐུན་པའི་གཏམ་འདི་རྣམས། །ཐོ་བོའེ་བློ་དང་མཐུན་ 
པས་སེམས་ལ་བབས། །དེ་ཕྱེར་ཡར་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པ་སོགས། །རིམ་གྲོའི་ཆོ་གྱ་ར་ཆེ་བྱགི་དགོས་ན། །བླང་དོར་ 
མ་འདྲེས་གསལ་པོར་སྟོན་པ་ཡི། །མོ་མའེ་ཚོགས་ནྣམས་གནས་ 
འདེར་ད་བོས་ལ། །ཐབས་དང་རིམ་གྲོ་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་དྲེས།། 
ཞེས་སྲས་འབྱུང་བའེ་ཐབས་སུ་ཡར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 
འབུལ། མར་དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ། བར་དུ་འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་སོགས་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ 


3 
ར་བོ་ཞསཞལ་ོསབཞས་སོ། འ་ཡོ 
རྩིས་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་མོ་མ་ཀྫར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བོས་ཏེ་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ།། 
སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་ཟངས་གླིང་ 
ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བྲོན་རྣམས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏམ་གྱི་སྙེང་པོར་རྒྱལ་སྲེད་འཛེན་པ་དང་།། 
ཆབ་སྲེད་འདེའང་ཆོས་བཞེན་སྐྱོང་བཞེན་དུ། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་ 
ཡི། ༈སྙེང་རྗེ་ཅན་གྱི་སྲས་ཤིག་འབྱུང་བའེ་ཐབས། །ཅེ་ཡོད་ 
མོ་ཕྱ་རྩིས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། མོ་མ་ 
ནས་ཞུས་པ། ས་བདག་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་དེ་གསེར་བས་ལྕེ། །དང་ 
དུ་མི་ལེན་མི་བསྒྲུབ་རང་ལ་གནོད། །དེས་ན་མོ་རིས་ཚུལ་བཞེན་ 
བགྱེས་ལགས་ན། །རྗེས་སུ་ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིག་ས་བདག་ 
རྗེ། ༈ཞེས་ཞུས་ཏེ་མོ་མ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་དུ་བླངས་ 
ཏེ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 

 པོ་བཤམས་ཏེ། བདེན་ཚིག་འདེ་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཡི་དམ་དཀོན་ 


ཤྭ 

མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ྱད་པར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
མཐུ་རྟོབས་ཀྱིས། །ཟངས་གླིང་རྒྱལ་པོར་སྲས་ཤིག་འབྱུང་བའེ་ 
ཐབས། །མ་འཆོལ་མ་ནོར་ཇི་བཞིན་བབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སྨྲས་ཏེ་མོ་ཕྱ་ཅི་ས་སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྩོན་པས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
བའེ་རྟགས་ཤ་སྟག་བྱུང་བས་དགའ་སྤོ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོའེ་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
འཇམ་དབྱངས་ལྷག་པའི་ལྷར། །གུས་པས་འདུད་དོ་ཤེས་རབ་ 
སྣང་བ་སྩོལ། །མི་དབང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །སྙན་ 
གྱི་དབང་པོ་དར་གཅིག་བདག་ལ་དགོངས། །འདེ་ནས་དཔག་ 
ཚད་བྱྱ་ཙམ་བགྲོད་པའི་ས། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལས་ཐོན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ན། །ལྷ་གནས་ཀོ་ཤ་ཞེས་བྱའི་གླེང་དེ་རུ། །དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་མཆོད་ 
ཅིང་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་གྱུར་ན། །དཔེ་ཟླ་མེད་པའི་སྲས་ཤིག་ 
འབྱུང་བར་ངེས། །ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་ནས་གསུངས་པ། རྣོ 
མཐོང་མོ་མའེ་གཏམ་དེ་ཐོས་པའི་མོད། །ཁོ་བོ་དགའ་ཞིང་ལུས་ 
སེམས་བདེ་བས་ཆིམས། །དེ་ལྟར་བྱའོ་སྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ 
ན༈ ༈ྱོད་ལ་བློ་འདོད་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར། །ཞེས་གསུངས། 


རཀ ིསིཾིཾིཾགཀ ད་ར རལ 
དེ་ནས་བྲོན་པོ་ནམས་ལ་གསུངས་པ། བློན་པོའེ་གཏམ་ལྟར་ 
ནོ་མཐོང་མོ་མའི་ཚོགས། །བོས་ཏེ་མོ་ཕྱ་ཅིས་སོགས་ལེགས་ 
བྱས་པས། །འདེ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་བགྲོད་པའེ་ས། །རྒྱ་ 
མཚོའི་གླེང་ཕྲན་ཀོ་ཤའེ་གནས་ཉིད་དུ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
དང་ལྷ་ཀླུ་གསོལ་བྱས་པས། །རང་རེའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ 
ལུང་བསྟན་འདུག །དེ་ཕྱིར་སང་དང་གཅེག་བྱས་གནངས་དང་ 
གཉེས། །གཞེས་ཀྱི་ལྷ་ཉེན་དཀར་པོའེ་དུས་བཟང་ལ། །རང་ 
རེ་བྲོན་ཚོགས་རྟོང་ཚོ་དང་བཅས་ཏེ། །ཀོ་ཤའི་གནས་དེར་ལྷ་ 
སྲུང་གསོལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་བློན་འབངས་རགས་བསྡུས་སྟོང་ཚོ་གཅིག་ཙམ་རྒྱན་ཆ་ 
ལུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ལྷ་ཀླུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གླང་པོ་ཆེའེ་ 
རྒྱབ་ཁལ་མང་པོ་བཀལ་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་བྱེ་མའི་གླེང་ལ་བྱོན་ཏོ། །དེར་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་དང་གཟེངས་ལ་སོགས་པས་ཞག་ལྔ་བརྒལ་ཏེ་ལྷ་ 
. ཀླུ་གནས་པའེ་ས་གཙང་ཀོ་ཤའེ་གནས་དེར་བྱོན་ནས་ཞག་བདུན་ 
གྱེ་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་བེ་ཙ་མུརེ་སོགས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་ཚོགས་ཕུལ་ཏེ། སྡེ་བརྒྱད་ལ་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམས་ནས་འདེ་སྐད་བརྗོད་དོ།། 
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ཀི་ཀི་སྭ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྡེ་ 
བརྒྱད་ལ། །མཆོད་གཏོར་གཙང་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱེས་བྱེན་བརླབས་ནས། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་འབུལ།། 
བཞེས་ནས་ཟངས་གླིེང་རྒྱལ་བྲོན་རྣམས། །བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྱུབ་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པ་ཡི། །བུ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཞུགས་པས། 
ཞག་བདུན་སོང་བའི་དགོང་མོ་རྒྱལ་པོའི་མི་ལམ་གྱེ་ཉམས་སྣང་ 
དྷ ལ་ཨཱ་ཙྭཧྱ་དཀར་པོ་ཤེལ་ཕྲེང་ཐོགས་པ་ཞིག་འོངས་ནས་འདི་ 
སྐད་གསུངས་སོ། །གནས་འདེར་འོངས་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
པ་དང་། །དད་ཅིང་གུས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །ང་ཡི་ 
ཐུགས་སྲས་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲུལ་ 
པའེ་རྒྱལ་བུ་གཉེས། །ད་ནས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །དགའ་བར་ཁྱིས་ལ་ཁྱུས་དང་གཙུང་སྦྲ་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ། སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་ཤིན་ 
ཏུ་གཟི་བརྗེད་ཅན། །བདག་ཅག་དབུགས་དབྱུང་དགའ་བའེ་ 
དཔལ་སྟེར་བ། །ཁྱོད་ནི་སུ་ཡིན་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ནས་འོངས།། 
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མིང་དུ་ཅི་ཟེར་བདག་ལ་དྲང་པོར་ཤོད། །ཅེས་ཞུས་པ་ལ། ་ལན་ 
དུ་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ།. ། ང་ནི་ནུབ་ཕྱོག ས་བདེ་བ་ཅན་ནས་ 
འོངས། །མེང་དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཟེར། །ཀོ་ཤའེ་ 
གནས་བདག་དེ་བེ་ཙ་མུརེ། །ཁྱེད་ཅག་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སུང་ 
མ་ཡིན། །མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ་འཕྲེན་ལས་རྒྱུན་དུ་འཆོལ།། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོངས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ཀོ་ཤའི་གླེང་དུ་སྲས་འབྱུང་བའེ་ལུང་བསྟན་ 
རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ལེགས་པར་འགྲེགས་པ་དང་རྒྱལ་ 
བོན་འཁོར་བཅས་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སོ།། 
དེ་ནསྣ་ཟ་བ་ཁ་ཤས་ནས་སྟག་གི་ལོ་ལ་བཙུན་མོ་ཀུན་ 
བཟང་མའེ་མངལ་དུ་སྲས་ཤིག་ཆགས་ཏེ་དེའེ་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབས། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུས་བཟང་བྱུང་རེགས་ 
ལ་ལྷ་མོ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ཞིག་གིས་སྐུ་ཁུས་ 
གསོལ་བ་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེའེ་ 
ཚེ་བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། མི་དབང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
རེན་པོ་ཆེ། །ཁྱེད་ཐུགས་ལྷོད་དེ་འཇོག་ལ་ཚུལ་འདེ་དགོངས།། 


$. 
མདང་བཟང་ཁོ་མོ་ཉལ་བའི་ཆེ་ལམ་དུ། །ཡ་མཚན་ཆེ་བའེ་ 
མྨི་ལྟས་འདི་ལྟར་བྱུང་། །རབ་ལུས་རྒྱལ་བའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉམས་དགའ་བར། །གཙོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ།། 
འཁོར་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བཆིས། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དབྱངས་བྱེད་པ་མེས། །གནས་གཙང་ལྷ་ 
ཡིས་ལྷ་ཁྱུས་གསོལ་བ་རྨེས། །ལྷ་དང་ལྷ་མོས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་ 
པ་རེས། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས། །དམྱལ་ 
བའི་གནས་ཀྱེ་ཚ་གྲང་སེལ་བ་ཆིས། །ཕྱག་སོར་ལས་འོངས་ 
འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རམས་ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་ 
བ་རིས། །ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །ལྷ་དང་ 
མི་ཡི་གདུང་བ་སེལ་བ་རྨེས། །སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་སྣང་བ་འཆར་ 
བ་ཡིས། །ལུས་ལ་ངལ་ཞེང་གདུང་བའིེ་མིང་ཡང་མེད། །དེ་ 
ལྟར་ཡ་མཚན་རྨེས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན། །བཟང་པ་ཡིན་སྙམ་ 
བདག་ནི་གློ་བ་དགའ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་གསུངས་ 
པ། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །ངོ་མཚར་ 
ཆེའོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །གཏམ་དེ་ཐོས་པས་ 
ཁོ་བོ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །ཀོ་ཤའི་གླེང་དུ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ནི།། 


བོ @. 

པའི་སྲས་གཉེས་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ཡོད། །དེ་ཕྱེར་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྦྲུལ་པ་ཞིག །ཏྱོད་ཀྱི་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་གདོན་ 
མི་ཟ། །དེས་ན་རྒྱུན་དུ་སྤྱོད་ལམ་དལ་བ་དང་། །ཏུས་དང་ 
གཙང་སྦྲའེ་གནས་ལ་འབད་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས་ཟ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཚེ་སྲས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་སྤས་པ་ཐུགས་ཀར་ 
ཧིཿཡིག་འབུར་དོད་ཡོད་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་འཁུངས་སོ།། ། 
འཁུངས་མ་ཐག་ཏུ་སྲས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ 
ཌེ་པདྨེ་ཧཾ། ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །བདག་ 
སོགས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས། །སྔོན་བསགས་ 
བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པ་ཡི། །ལན་གཅེག་ཐོབ་པའེ་དལ་ 
འབྱོར་མི་ལུས་འདེར། །འཇེག་རྟེན་བྱ་བའེ་ལས་ལ་གཡེངས་ 
གཡེངས་ནས། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་སྙིང་རེ་རྗེ།། 
གཏན་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམས་འཁྲམས་རུང་། །ངལ་ 
སྟེགས་ལྟ་བུར་རྙེད་པའི་མི་ལུས་འདེར། །ཟང་ཟིང་ཚེ་འདེའེ་ 


དགོས་པ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ནས། །རག་ཏུ་སྡོད་རྩིས་ཕྱེད་པ་ 
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ཀྱང་། །རང་འདོད་དབང་གིས་ཚེ་འདིའེ་ཆེ་ཐབས་སྒྲབ། །ཕྱིས་ 
ནས་བདེ་འགྲོའེ་སྒྲ་ཡང་མི་ཐོས་པའེ། །དན་སོང་ཉིང་རྡོར་འགྲོ་ 
རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བཙས་སྟོན་ 
རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡུལ་ལྷ་ཆོས་ 
སྲུང་སོགས་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་མཚན་ 
མཁན་བྲམ་ཟེ་བྷ་དྲ་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ། །སྲས་རྒྱལ་བུ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དེ་མཐོང་བའེ་མོད་ལ། ཡ་ 
མཚན་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ 
སྲས་མཆོག་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས། །མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་འབར་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའི་རྣམ་སྤྲལ། །རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་ 
འདེ་ལ་རྒྱལ་སྲེད་འཛིན་པར་ངེས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་བསོད་ 
ནམས་དམན་པས་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པར་དཀའོ། །འཛམ་གླིང་ 
དབང་དུ་འདུ་ཞིང་འཁོར་འབངས་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ། །མཚན་ 
ནེ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ། །ཞེས་ཞུས་ 
སོ། ༈དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ 
ཧ་ཅང་དགའ་སྟེ་དར་ཕྱར། དུང་བུས། དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ 
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ཆེན་པོ་གནང་ནས་མོ་མ་བོན་པོར་བསྐོས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
ཝིམ ས་ཆོས་བཞིན་དུ་ད ར་ཞིང་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐ མས་ཅད་གྲུབ་པ་ 
དགུང་ལོ་ལྔ་ལོན་པའེ་ཚེ་ཞལ་ནས་ཡིག་དྲུག་རང་གསུངས་པ་ 
ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡུམ་ཀུན་བཟ ང་མ་དེ་བསྙུང་ 
གཞི་དྲག་པོས་བཏབ་ནས་གྲོངས། དེར་འབངས་ཐམས་ཅད་ 
རྱ་ངན་དྲག་པོས་ནོན། ཇོ་མོ་དེ་ཉིད་འདས་པས་ལུང་པའེ་ས་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཉམས་འགྲོ་ཟེར་ངུ་ཞི ང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན། 
བཤགས་སྦྱོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་ 
སོང་བའེ་དུས་སུ་བློན་འབངས་རྣམས་གྲོས་བྱས་པར་སྔོན་གྱི་ཇོ་ 
མོ་དེ་འད་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ན་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ 
པོ་སྐུ་ན་གཞོན་པས་ཇོ་མོ་ཞིག་འཚོལ་དགོས་ཟེར། ཁ་འཆམས་ 
ཏེ་ཟླ་བ་མང་པོའེ་བར་དུ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་མོ་བཙལ་བས་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མ་རྙེད་པའི་བར་ལ་ལུང་པར་མཆོད་སྟོན་ 
གྱི་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་གཉེས་གདན་ 
དྲངས། དེར་མོ་ལུས་ཐོབ་ཚད ཁྲོམ་དེར་འ ་འདུས་ པས་དེའི་ཁྲོད་ 
དུ་ཕལ་ པའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བཾ 'ལང་ཚོ་དང་། ལྡན་པ་ཞིག་ 
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འདུག་པ་རྒྱལ་པོས་གཟེགས་པ་དང་ཐུགས་ལྷག་པར་ཆགས་ཏེ་ 
ནང་བློན་དྷ་རེ་ལ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ།། 
མཛེས་ལྡན་བུ་མོ་སྟོང་གི་དབུས་འདེ་ན། །ཡིད་འོང་ 
བུ་མོ་པདྨ་ཅན་འདི་ཉེད། །མཚར་སྡུག་ལྡན' ང་ལང་ཚོའེ་འཇོ་ 
་སྒེག་ཅན། །མཚན་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཇྔོ་མོར་འོས་འདུག་ན།། 
རིགས་དང་གནས་དང་ཕ་མ་སུ་ཡིན་སོགས། །རེ་ཞིག་གསང་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྩད་གཅོད་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བློན་ 
པོས་ཞུས་པ། མཚར་སྡུག་ལྡན་རུང་རེགས་རྒྱུད་དམན་པ་ 
དང་། །ཕལ་པའི་བུ་མོ་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་གྱུར་ན། །བློན་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ཞྐོག་ཏུ་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་ 
པ་མི་ཡོང་ངམ། །ཞེས་ཞུས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ལན་གསུངས་ 
པ། རེགས་རུས་གཙོ་བོ་ཕ་རེགས་ཡིན་པ་ལ། །ཕལ་པའི་བུ་ 
མོའེ་རིགས་ཀྱིས་ག་ལ་གནོད། །མཚན་ལྡན་བུ་མོ་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་བླངས་པར། །བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་སྨོད་ག་ལ་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བློན་པོ་ངྷ་རེས་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་འདེ་སྐད་སྨས་སོ། །མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་ 
ལྡན་པའི་པདྨ་ཅན། །ཏྲེད་ཀྱིས་རེགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཅི་འདྲ་ 
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གཏམ་ཞིག་གསལ་པོར་ཤོད། །ང་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་ 
ཡིན། །ཡིན་ལུགས་ཚུལ་བཞེན་རྒྱལ་པོར་ཞུ་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དང་། བུ་མོས་བློན་པོ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཚུར་ 
ལ་གསན་དང་ནང་བློན་ཤེས་རབ་ཅན། །བུ་མོ་བདག་ནེ་ཕལ་ 
པའི་བུ་མོ་ཡིན། །ཕ་མ་གཉེས་ཀྱང་ཕལ་པའི་མི་ཡིན་ལ། །བདག་ 
འདྲས་རྒྱལ་པོའེ་བཙུན་མོ་ག་ལ་འོས། །ངོ་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་ 
.བཀྲག་ཆེ་ཡང་། །ལྷ་དབང་མགུལ་ཀྱེ་རྒྱན་དུ་མི་འོས་བཞེན།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཕལ་པའི་མི་ཡིན་ལ། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་ 
བཅུན་མོ་དགོངས་པ་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས། ཡང་བློན་པོས་སྨྲས་ 
པ། ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའེ་གཏན་གྲོགས་ལ། །རེགས་ 
དང་ཕ་མས་བར་གཅོད་བྱེད་པ་དཀའ། །མེ་གཙང་འདམ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་པདྨ་ཡང་། །གཙང་མའི་མཆོད་ཁང་འགྲེམས་པ་ལྷ་ 
ཡི་རྒྱན། །ཞེས་སྨྲས། དེའེ་སང་ཉིན་རྒྱལ་པོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དུ་ཁུས་ཀྱི་རེིང་བུའི་ཁར་བྱོན་པ་དང་། བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ནང་བློན་ 
ངྷ་རེས་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་བས། བཙུན་མོར་མངའ་གསོལ་ 
བ་སོགས་མེད་པར་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས་ཆབ་འབངས་རྣམས་ནས་ 


རྫིག ིིྣིྣིྣིཾིཾིཾྣཾྣཾྣཾིཾིཾིཾྤཾེཾྣ༅ྦ}ྦ༅ཐཤིེ 
འོས་མིན་གྱི་ཇྔོ་མོ་ཞེས་ལྐོག་ལབ་ཀྱིས་སྐུར་བ་འདེབས། དེའི་ 
ཚེ་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་གྱི་མྨེ་ལམ་དུ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྲས་ 
ཨིན་ཟེར་བའིེ་ཨ་ཙ་ར་རས་སེར་པོའི་ལྭ་བྱ་ཧོན་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ 
ལོ་བསྣམས་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་ཞག་ས་གཡར་དགོས་གསུངས་ཏེ་ 
སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་རྨིས་སོ། །དེའི་སང་ཉེན་བཙུན་མོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཞུས་པ། ཁ, 
མདང་གསུམ་ཁོ་མོ་ཉལ་བའི་རྨེ་ལམ་དུ། །འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཡིན་ཟེར་བའེ། །ལྭ་བ་སེར་པོ་གྱོན་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཤིག །ཞག་ས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ནས་སྦྱི་བོར་ཐིམ།། 
དེ་ཡི་མོད་ལ་ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ། །བཟང་བ་ཡིན་སྙམ་ 
ལུང་བསྟན་གནང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་གསུངས་ 
པ༈ འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི། །སྤྲུལ་ 
པའི་སྲས་ཤིག་བདག་ལ་འབྱུང་པར་ངེས། །དེ་ཉེད་ཏོད་ཀྱི་མངལ་ 
དུ་ཞུགས འགྲུསུ་ནུ། །ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་གྱེས་ཤིག་པདྨ་ཅན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནསྣ་ཟ་ཞག་ཐིམ་པ་དང་འོས་མིན་གྱེ་ 
ཇྔོ་མོ་དེ་ལ་སྲས་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་འོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་བཙས་སྟོན་དང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྱང་ 
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དྲ་ལ་བསྟན་པས་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་དེ་མཐོང་ 
བའེ་མོད་ལ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་རྟོབས་དང་། །རྒྱལ་སྲེད་ཆོས་བཞེན་ 
བསྐྱངས་པས་སླར་ཡང་འཁྲུངས་པའི་སྲས་འདེ། །འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག །བདག་ 
ཅག་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་དུ་ཤར་རོ། །མཚན་ནི་རྒྱུད་ 
ལྔའི་འགྲོ་ལ་ཐར་ལས་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡོད། །རང་ཅག་ཟངས་ 
གླེང་ཡུལ་དུ་ཞབས་སོར་བརྟན་པ་དཀའོ། །ཞེས་ཞུས་ཏེ་མཚན་ 
གསོལ་མ་ཐག་ཏུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་ས་གཡོ་བ་སོགས་དགེ་ 
མཚན་གྱི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱག་ཞབས་ལ་ 
འཁོར་ལོ་འབུར་དོད་འོད་ཟེར་གྱེས་སྤས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་ཡོད་དོ། །བཙས་མ་ཐག་ནས་ཡུམ་ལས་ནུ་ཞོ་བཞེས་པ་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ཕ་མ་གཉེས་ལྭ་བོ་མེ་གཏོད་པར་ཨ་ཇོ་རྒྱལ་བུ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སར་ཉེན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བཞུགས་ 
ཤིང་། སྲས་འདེ་ཉེད་མཇལ་བའི་ཚེ་དགའ་སྤོ་ཆེ་བའི་གསོལ་ 
བ་བཞེས་ས་གཅེག་དང་། སྔས་གཅིག །གོས་གདན་གཅིག་ 
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བྱས་ཏེ་གཟིམས་པ་གཅིག་ཡོད་དོ།། 

དེའེ་ཚེ་སྲས་གཉིས་ཀ་སྐུ་ན་གཞོན་ཞིང་ནམ་ཞིག་ཙ་ན་ 
ཐོ་བྲང་གི་རྩེ་ན་གཟིགས་མོ་ལ་བྱོན་པས་དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བས་མནར་ 
ཚུལ་རྣམས་གཟེགས་ནས་གཅུང་པོ་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་སུ་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ། རང་ཅག་གཞོན་པའི་ལང་ 
ཚོ་དར་བ་འདེ། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་གིས་གཏུགས་ནས་ནི། །མར་ 
མེ་སྣུམ་ཟད་བཞེན་དུ་འཇིག་ནས་འགྲོ། །ཀྱེ་མ་འདེ་ཡང་མི་ 
རྟག་རང་བཞེན་ཡིན། །མི་རྟག་འཆེ་བ་སོམས་ཤིག་གྲོགས་པོའི་ 
ཚོགས། །མེ་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟེགས།། 
ཟག་བཅས་འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་འདེ། རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་ནད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ནི། །སྟོན་ཁའི་མེ་ཏོག་བཞེན་ 
དུ་ཡལ་ནས་འགྲོ། །ཀྱེ་མ་འདེ་ཡང་མི་རྟག་རང་བཞེན་ཡིན།། 
མི་རྟག་འཆེ་བ་སོམས་ཤིག་གྲོགས་པོའེ་ཚོགས། །མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱོབས་ཤིག་སྤྱན་རས་གཟེགས། །མེ་འཆེ་ཆེ་ཐར་ལུས་ 
པ་གང་ནའང་མེད། །ཤི་བའི་དུས་སུུ་གཉེན་བཤེས་ནོར་རྫས་ 
ཀུན། །མགར་བ་ཤི་བའེ་ལག་ཆ་བཞེན་དུ་ལུས། །ཀྱེ་མ་འདེ་ 
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གྲོགས་པོའི་ཚོགས། །མེ་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས་ཤིག་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས། །དེས་ན་མི་ཚེ་གཡེང་བས་མི་འཁྱེར་བར། །དམ་ 
པའི་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་ 
གཡོག་རྣམས་བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་ 
བླ་མའི་འདུ་ཤེས་ལས་གཡོ་བ་མེད་དོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་བཙུན་ 
མོ་པདྨ་ཅན་ཡང་ཞག་ཁ་ཡར་ཕོ་བང་གི་རྩེ་མོར་བྱོན་ཏེ་ཁ་བད་ 
ཀྱི་སྲུབ་ནས་གཟེགས་པ་ན། །ཞྡོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས་པ་མང་པོས་མདའ་རྒྱག་མཆོང་རྒྱག་རྡོ་འགྱོགས་སོགས་ 
རྩེ་བ་དང་། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟེགས་པས་བུད་མེད་མང་པོས་ ུ 
ཐགས་འཐགས་པ་དང་། བལ་འཁེལ་ཞིང་འདུག་པ་ནམས་ཉིན་ 
དགུང་ཡོལ་ནས་བབ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་སར་འོས་ཤིང་། དོན་ཡོད་མི་འོས་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་འདེ་སྐད་ཟེར་རོ།། 

རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་སྐུ་ན་བགྲེས་པ་དང་། །ཡུམ་ཡང་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་མོ་ཡིན་སྟབས་ཀྱིས། །རྒྱལ་ས་འཛིན་པར་འོས་ཤིང་ 
དོན་ཡོད་ནི། །ཡུམ་ཡང་ཕལ་པའི་བུ་མོ་ཡིན་པ་དང་། །སུ་ 
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བྲང་གི་བྱང་དང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པ་ན། །བྱིས་པ་ 
མང་པོ་རྩེད་མོ་རྩེ་ཞིང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་སར་འོས་པའེ་ 
བབ་ཅོལ་གྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་། བུ་ཚ་ལ་ལས་ས་ཕག་ 
ག་ཁི་བཅིགས་ཏེ་གཅིག་དེའི་སྟངདུ་བསྡད་ནས་རྒྱལབུ་དོན་གྲུབ 
རྒྱལ་སའེ་ཁྲེ་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་བློན་པོ་ཡིན་ཟེར་ 
ཞིང་སློབ་སྟོན་ཞུ། ལ་ལས་འབངས་ཡིན་ཟེར་ནས་གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་རྟེན་འབུལ། གཅིག་རྒྱལ་བུ་དོན་ཡོད་ཡིན་ཟེར་ 
ཨེ ནས་ཁྲིའེ་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་ཐམས་ཅད་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་འདེ་ 
སྐད་ཟེར་རོ།། 

རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་སར་བཞེངས་པ་ཡིས། །ཟངས་ 
གླིང་ཡུལ་ལ་སྐྱིད་པའེ་ཉེ་མ་ཤར། །ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་ཕོ་གཞོན་ 
མོ་གཞོན་རྣམས། །དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྒྲུབ་ལ་ཅེས་མི་བྲེལ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེའེ་ཚེ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
སར་བཀོད་པ་ལ་ཁ་འཚམས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པར་ཡོད་པས་དེར་ 
བཙུན་མོའེ་བསམ་པ་ལ་བོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱེ་གཏམ་དང་ 
བྱེད་ལུགས། བློན་པོའེ་གཏམ་དང་བྱེད་ལུགས་གང་ལ་བལྟས་ 
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རྒྱལ་ས་མི་ཐོབ་པ་འདྲ། བུ་ལ་རྒྱལ་ས་མ་ཐོབ་ན་ཨ་མ་ལ་མཐོང་ 
དང་བཅི་འཇོག་མི་ཡོང་བས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་འདེ་མེད་པའེ་ 
ཐབས་ཤིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་བསམ་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་འགྲམ་པ་གཡས་སྲུ་བཙག་ 
བཅུག །གཡོན་དུ་རམ་བཅུག་ནས་ལུད་པ་སྔོ་དམར་ཤིག་གེ་ 
བ་བས། སུག་པ་དང་གླང་པོ་ཚེའེ་ཀླད་པ་ཐོས་ནས་བློ་དང་སྦྲིད་ 
པ་མང་པོ་བྱས་ནས། སྐས་ཁ་དེ་ནས་མར་བབས་ཕྱེན་པས་རྒྱལ་ 
པོ་ཡབ་སྲས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ 
པའི་ལམ་ཁ་དེར་འདྲེད་དེ་འགྱེལ་ནས་ལུད་པ་སྔོ་དམར་ཤིག་གེ་ 
བ་ཁྲ་ཆིལ་ལེ་བ་བསྐྱུགས་ནས་ཨ་ར་ཧུ་རུ་ཟེར་རོ། །རྒྱལ་པོའེ་ 
ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཅེས་ན་བ་ཡིན་གསུངས་པས་ན་བ་ལ་ཟེར་ནས་ 
ལན་མ་བཏབ། དེར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ངོ་མོ་སྔ་མ་དེ་གྲོངས་ 
པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཐུགས་ཆད་དེ་ཅི་དྲག་ཅིས་ཕན་ན་སྙམ་ཐུགས་ 
འཚབ་འཚབ་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་ཚེ་རིམ་གོ་རྟབས་ཆེན་གང་བྱས་ 
ཀྱང་མ་ཕན་པས་རྒྱལ་པོས་མོ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན་ལ་འདེ་སྐད་ 


༨ 


གསུངས་ས།། 
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ཚུར་ལ་ཉོན་དང་མོ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན། །ང་ཡི་བཙུན་ 
མོ་དམ་པའི་བསྙུང་གཞི་འདེ། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གང་གི་ 
བསྩུང་གཞི་ཡིན། །ཟློག་ཐབས་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་ཅི་འདྲ་ཡོད།། 
འཕྲལ་དུ་ཕན་པའེ་ཐབས་ཤིག་མ་བྱུང་ན། །འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མའེ་ 
ལམ་དང་ཐག་མི་རིང་། །ང་ནི་རྨོངས་ཤིང་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ 
གནས། །ཕན་པའི་ཐབས་ཤིག་མ་གསང་དྲང་པོར་ཤོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། མོ་མ་ནས་( ་ཞུས་པ། 

རང་རེའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་ ་བསྙུང་ ་གཞི་འདེ། །རླུང་ 
པཿ '་བད་ཀན་གང་གི ་བསྙུང་ ་གཞི་མིན། །ཐུགས་ལ་ 'འཁྲུག་ 

་བའི་སྐྱོན་ཡིན་པས། །ཕན་ཐབས་བཙུན་མོ་རང་ལ་ 
་ །ཞེས་ཞུས་སོ། དེའེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐུགས་ 
ཁྲལ་གྱིས་ནོན་ནས་བཙུན་མོའེ་བརྙུང་གཞི་ཅི་ཡིན། ད་ནི་བཙུན་ 
མོ་རང་ལ་འདྲི་དགོས་ 'དགོངས་ནས བཙུན །མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 

མཚར་སྡུག་ དྲང་ཤིང་ལྡེམ་པའི་པདྨ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
ནད་ལ་ཕན་པའི་བཅོས 'ཐབས་ནེ། །རང་ ་ལ་ཤོད རྒྱུ་ཡོད ་ན་མ་ 
གསང་ཤོད། །རྒྱལ་སྲེད་མཐའ་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


21 

གསུངས་པ་ལ། བཙུན་མོས་ཞུས་པ། ཀྱི་ཧུད་བདག་གི་ནད་ 
ལ་ཐན་པའི་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞུས་པས་ག་ལ་ཡོང་། འཆེ་ 
ནད་དྲག་པོས་མནར་བའི་ལས་ངན་བདག །འཆེ་བ་ཡིན་པས་ 
ཁ་རོག་འཇོག་པ་ཞུ། །ཅིས་ཀྱང་ཕན་པའི་ཐབས་དེ་མཛད་ 
དགོངས་ན། །ཏེན་གྱི་དུང་དུ་དབུ་མནའ་བཞེས་པ་ཞུ། །ཞེས་ 
ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་བཙུན་མོས་གང་ཟེར་བ་དེ་སྒྲབ་པའི་དམ་ 
བཅའ་དང་དྲབུ་མནའ་བཞེས་སོ། །དེའེ་ཆེ་བཙུན་མོས་འདེ་སྐད་ 
ཞུས་སོ།།རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་དབང་ཐང་ཉམས་བྱེད་ཅིང་། །བདག་ 
གི་སྲོག་ལའང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བྱེད་པའི། །རང་རེའི་རྒྱལ་བུ་དོན་ 
གྲུབ་ཟེར་བ་འདེ། །མི་མིན་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པར་འདུག། 
འདི་ཉིད་སྐྱེས་ནས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མ། །ཀུན་ནས་དཔེ་ 
ཟླ་མེད་པ་དེ་ཡང་གྲོངས། །འདེ་ཉིད་བཀྲོངས་པའི་སྟེང་དེས་ 
བདག་ལ་ཕན། །དེ་འདྲའི་ལུང་བསྟན་རྨེ་ལྟས་གསལ་པོ་ 
བྱུང་། །དེ་ལྟ་མེན་ན་གཅན་གཟན་ལྷ་འདྲེའེ་ཡུལ། །ཀོ་ཤའི་ 
གནས་སུ་བརྫངས་ནའང་ཕན་པ་འདུག །ཅེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་ 
ོའི་ཐུགས་ལ་སྔོན་བཙུན་མོ་ཁྱད་འཕགས་དེ་ཡོད་པའི་དུས་བུ་ 
འདེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་ 
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གཏོར་བྱས་པས་སྦྱིན་པ་ཡིན། བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་གྱིས་ཀྱང་ 
ང་རང་མ་ཤི་བར་རྒྱལ་ས་འཛིན་པའི་ལུང་བསྟྙན་ཡོད་པས་རང་ 
རེའི་རྒྱལ་ས་མ་ཐིན་ན། གཞན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཐོབ་དོན་ནི་མེད། 
མོ་མའི་ལུང་བསྟན་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་མིན་ལས་ཆེ། 
བདག་ལ་ཟག་པ་གསོག་པ་འདི་འདྲ་རེ་ལམ་ཡིན་ནམ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་དགོངས་ནས་ཅི་དྲག་ལ་ཐུག །འོན་ཀྱང་བཙུན་མོ་འདེ་ 
ལ་སྲས་གཅེག་ཀྱང་ཡོད། ངས་མནའ་ཡང་ཤོར་བས་མི་ཕོད་ 
དགོངས་ཏེ་ཞལ་ནས་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཚུར་ལ་གསོན་ 
དང་བཙུན་མོ་དམ་པ་ཁྱོད། །མ་ཡེངས་རྒྱལ་པོའེ་གཏམ་གྱི་ཚིག་ 
ལ་གསོན། །རང་རེ་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ཡིན་པས། །སྤྱིར་ 
་ནེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བ་སྤངས། །སྙོས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་འདེ། །དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་འཁྲུངས་པའེ་ 
སྲས་ཡིན་པས། །གསོད་པར་བརྩམས་ན་མཚམས་མེད་ལས་ 
སུ་འགྱུར། །དེ་བས་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྐྲད་པས་ཆོག །ཅེས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཅུང་ཟད་ན་བ་ལས་དྲག་བསྐེད་བྱུང་ངོ་།། 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བོས་ཏེ་འདེ་སྐད་ 
གསུངས་སོ།། 


23 
རང་རེའི་རྒྱལ་བུ་དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་འདེ། །མི་མིན་ 
བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་འདུག་པས། །རྒྱལ་སྲེད་ཆབ་འབངས་ 
ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད། །ཁྱད་པར་བཙུན་མོ་དམ་པའི་སྲོག་ལ་ 
གནོད། །བུ་འདེ་དང་པོར་ཀོ་ཤའི་ལྷ་ཡིས་གནང་། །ད་ནི་ཀོ་ 
ཤའེ་ཡུལ་དུ་གཏོང་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྫོང་ཆས་གསོགས་ཤིག་ 
བློན་པོའེ་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེའེ་ཚེ་ཆོས་བོན་ནམས་ 
གྲོས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པ། ཀོ་ཤ་ཞེས་བྱ་མི་མེད་ལྷ་འདྲོའེ་ 
ཡུལ། །ས་ཐག་རེང་ཞིང་ས་རོང་ཤིན་ཏུ་རྩུབ། །ལམ་ཕྲང་ 
ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་བསམ་ལས་འདས། །གཅན་གཟན་སྦྲུལ་གྱི་ 
འཇེགས་སྒྲག་བཟོད་ཟླགས་མེད། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་དུ་ལྷ་སྲས་ 
བརྫངས་གྱུར་ན། །སྐུ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་གཏོང་ལས་གཞན་མ་ 
མཆིས། །ཡ་ཡང་ང་ཞིང་སྙིང་ཡང་རྗེ་ལགས་ན། །ལྷ་སྲས་ 
ཕྱོགས་དེར་མི་གཏོང་དགོངས་པ་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་ 
ལན་གསུངས་པ། བུ་འདེ་སྐྱེས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། །ཀུན་ 
གྱི་དཔེ་མེད་ཀུན་བཟང་མ་དེ་གྲོངས། །ད་ནི་གསོད་པའམ་མཐའ་ 
་ །པདྨ་ཅན་ཡང་ཤེ་བ་གདོན་མི་ཟ། །འོན་ཀྱང་ 
བཙུན་མོའི་སྲོག་ཁག་ལེན་ནུས་ན། །ཏྱེད་རྣམས་ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
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པ་དེ་བཞེན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་ཅེ་ཡང་ཞུ་མ་ནུས། དེའེ་ 
སང་ཉིན་ཆོས་བློན་འགའ་ཞིག་ནས་ཞུས་པ། སྔོན་ཚེ་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཡིས་གནང་བ་ལ། །མི་མིན་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ག་ལ་འོངས།། 
ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ལ། །ཅོལ་ཆུང་འདོ་མེད་མཁན་ 
ཞེག་ག་ལ་འོངས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ཀུན་གྱི་བཀུར་འོས་ 
ལ། ༈རྒྱལ་སྲེད་ཆབ་འབངས་བརླགས་པ་ག་ལ་འོངས། །སྙིང་ 
རྗེ་མངའ་བདག་ཀུན་ལ་བྱང་སེམས་ཅན། །བཅུན་མོའི་སྲོག་ 
ལ་གནོད་པ་ག་ལ་འོངས། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་འཁོབ་ལྷ་འདྲོའེ་ཡུལ་ 
ངན་དེར། །ལྷ་སྲས་རྒྱལ་བུ་མི་གཏོང་དགོངས་པ་ཞུ། །ཞེས་ 
ཞུས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། བདག་པོར་ཁ་སློག་བྱེད་ 
པའི་སྒོ་ཁྱི་དང་། །བསྒོ་བའི་ཚིག་ལ་མི་ཉན་བློན་པོ་གཉིས།། 
དབྱུག་པས་བསྙུན་ཅིང་རྒྱང་རེང་སློད་པ་ལས། །གཞན་དུ་ནར་ 
མར་བསྟེན་པ་ག་ལ་རིགས། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་དབྱུག་པས་ 
བཀོལ་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའེ་ཚེ་བོན་པོ་ནྣམས་ནི། རྒྱལ་པོས་སྨས་ 
པ་ལན་ཅིག་ཏུ་སོང་བས་ཅི་ཡང་ཞུ་མ་ནུས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་རང་རེའེ་ 
རྒྱལ་བུ ནན་གྲུབ་འདེ་མཐའ་ལ་སྤྱུགས་ན་སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བདེ་སྐྱེད། སློས་རྒྱལ་སྲེད་འདེའང་ཉམས་པར་ངེས་པས། རྒྱལ་ 
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ཟེར་ཀུན་མ་དགའ་ཞིང་སྐུར་བ་འདེབས་སོ། །དེར་བློན་པོ་འགའ་ 
ཞེག་ནས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་ཞུས་པ། བདག་ཅག་ཟངས་གླེང་ 
འགྲོ་བའེ་མགོན་སྐྱབས་མཆོག །སྙེང་རྗེ་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་སྲས་བདག་ 
ལ་དགོངས། །ཕལ་པའི་བཙུན་མོ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་ལོག་ནས།། 
ཡབ་སྲས་བར་དུ་དམ་སེལ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར། །ཏྱད་པར་སྲས་ 
ཁྱེད་བཀྲོང་རྒྱུའི་གྲོས་ངན་བཤམས། །བཀྲོངས་པའི་སྙིང་གིས་ 
བདག་ལ་ཕན་ཞེས་ཞུས། །ཡང་ན་མཐའ་འཁོབ་ལྷ་འདྲེའེ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ། །ཕྲལ་དུ་སྦྱུགས་ན་ནད་ལས་དྲག་ངེས་ཞུས། །དེ་ 
མེན་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའེ་རྒྱལ་བུ་འདེས། །རྒྱལ་སྲེད་ཆབ་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་བརག་ངེས་ཞུས། །དེ་ལྟར་བཙུན་མོའི་ཕྲག་དོག་ 
དུག་ཆུ་ཡིས། ར་ཁབ མབ་བ་ཡུ། །བྱ་ 
བ་ངན་པ་ཅི་ཡོང་མི་ཤེས་པས། །སྤྱང་གྲུང་སྲོག་ ན་མཛོད་ 
ཅིག་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཞེས་ཞུས་སོ། དེར་རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་ 
ལ་བསད་པ་ལས་གང་ཡང་དྲག །དེ་བས་བདག་རང་བྲོས་པ་ 
དྐ། འ་དགོངས་ནས་བཞུགས་ཡོད་པས། སྔོན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ 
བཟང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྩེ་བས་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་ལུགས་རྣམས་དྲན་ 
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ནས་འདི་སྐད་གསུངས། 
སྐྱབས་གནས་སླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
མགོན་མེད་བདག་གི་སྲོག་སྐྱོབ་དམ་པ་མཛོད། །མངར་གསུམ་ 
ཟས་དང་ནུ་ཞོས་སྦྱོང་བ་ཡི། །དྲེན་ཅན་མ་ཁྱེད་ད་ལྟ་གང་དུ་ 
བཞུགས། །ཉེས་མེད་སྲོག་ལ་བབས་པའེ་ཆད་པས་མནར། །བློ་ 
ཆུང་བདག་གི་ལས་ངན་འདེ་གཟེགས་སམ། །བརྩེ་ཞིང་དུང་ 
བའེ་ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་བློས་བཏང་མཐའ་ 
ལ་སྤྱུགས་ཞེས་གསུངས། །ཚུལ་འདེས་འཁོར་བའེ་གཉེན་ལ་ 
ཡིད་བརྟན་བྲལ། །བསམ་ཞིང་བསམ་ཞིང་ཡིད་མུག་གཏེང་ 
ནས་སྐྱེ། །འཁོར་གཡོག་སྲེ་ཞུས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བུ་ང་། །ཟ་ 
འོག་བེར་དང་དར་གྱི་སྔས་འབོལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་བོར་ 
ནས་གཅིག་པུར་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ས་འཁྱག་གདན་དང་དོ་ 
འཁྱག་སྔས་སུ་རེ། །ཚུལ་འདེས་འཁོར་བའི་ནོར་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
བྲལ། །བསམ་ཞེང་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་གཏེང་ནས་སྐྱེ། །པེ་ཝང་ 
གླིང་བུའི་རྩེ་བྲོར་སྤྱོད་བཞེན་དུ། །བཟའ་བཏུང་འདོད་དགུར་ 
སྤྱོད་པའེ་རྒྱལ་བུ་ང་། །དཀའ་ཐུབ་དམན་པའི་ཟས་གོས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །གཅན་གཟན་གདུག་པའི་དབུས་སུ་འཁྱར་དགོས་ཤར།། 
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ཞིང་བསམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཁོང་ནས་འཁྲུགས། །ཀྱེ་མ་བདག་ 
ལ་བབས་པའི་ལས་བརྐོས་འདིེ། །འཁོར་བའེ་ཆོས་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
མ་མཆེས་པའེ། །དྲན་ཤེས་སྙེང་ལ་འདེབས་པའི་སྐུལ་མར་ 
བྱྱུང་། །སྐུལ་མ་བཟང་པོའེ་སློབ་དཔོན་འདེ་དག་གིས། །སེམས་ 
་ཅིད་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བགྲོད་པར་ཤོག །མཁྱེད་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བའེ་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །ལམ་མེར་སྙིང་ནས་དྲན་ཏེ་བཟོད་གླགས་ 
མེད། །རྨི་ལམ་ཉམས་ལ་སྣང་བ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ཉམ་ཆུང་ 
བདག་ཅག་སྐྱོབས་ཤིག་བརྩེ་ལྡན་མ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས་བཟུང་ཁོང་རང་སྐུ་མཆེད་གཉེས་གཟིམ་མལ་ 

, གཅིག་ན་བཞུགས་ནས་གཉེས་ཀའེ་ཟན་ལྷག་བྱུང་ཚད་བསགས་ 
ཏེ་བཞུགས་ཡོད་པས་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་དོན་ཡོད་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
ནས་གོས་ཆུང་ལྷམ་ཆུང་ཨེ་རན་བལྟ་བར་ཤོག་གསུངས་ཏེ་འབོད་ 
མཁན་བཏང་རུང་། སྤུན་གཉེས་མཛའ་དྲགས་པས་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱེ་སར་མ་ཕེབས་པས། དེར་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཅུང་པོ་ 
ལ་འདིེ་སྐད་གསུངས་སོ། །ཨ་ཇོ་མཐའ་འཁོབ་མི་མེད་ལྷ་འདྲོའེ་ 
ཡུལ། །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བཞིན་མྱུར་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། །ཏྱེད་ 
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རང་ཨ་ཇོའི་ཟླ་ལ་མ་སྡོད་པར། །ཡབ་ཡུམ་སྤྱི་བོར་བཀུར་ལ་ 
རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་། །རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གྱེས།། 
ཆབ་འབངས་ཐམས་ཅད་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་སྐྱོངས། །བོ་ 
སྦྱོང་ལས་འབྲས་ཟབ་མོའེ་ཆོས་ལ་བརྩོན། །རང་རེ་ཚེ་འདེར་ 
མཇལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་བར་ 
སྨོན། །སྤུན་གཉེས་བྲལ་ཁའི་ཁ་ཆེམས་ཐ་མ་འདི། །མ་བརྗེད་:- : 
སྙེང་དུ་ཞོག་ལ་ཉམས་སྲུ་ལོངས། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ཡོད་ 
ནས་ཞུས་པ། ཨ་ཇོ་མི་མེད་མཐའ་འཁོབ་ལྷ་འདྲོའེ་ཡུལ། །གང་ 
དུ་ཕེབས་ཀྱང་བདག་ཅག་འཁྲེད་པར་ཞུ། །ཨ་ཇོ་མེད་པར་བདག་ 
ཅག་རྒྱལ་སྲིད་དུ། །སྡོད་པར་ནུས་པ་སེམས་ཀྱིས་ག་ལ་བཟོད།། 
ཅེས་ཞུས་ཏེ་ཨ་ཇོའེ་མགུལ་ལ་འཁྲེལ་བྱུང་བས། ཡང་ཨ་ངཇོས་ 
གསུངས་པ། ཨ་ཇོ་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་འཁྱར་བའི་ཚེ། །ཟས་ 
སུ་ཤེང་ཏོག་སྐོམ་དུ་ཆུ་ལས་མེད། །ལམ་དུ་གཅན་གཟན་ 
འཇེགས་པ་དུ་མ་ཡོད། །ཐ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་བསྐྱར་བར་ངེས།། 
དེ་བས་ཁྱེད་རང་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་སྡོད། ཀཀ ་ 
ནོར་གྱེ་བདག་པོ་གྱེས། །ཨ་ཇོས་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་བཞིན་མ་ 
ཕྱིན་ན། །རྣམ་སྨིན་ལྩི་ཞིང་སྲོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་ཉེན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས། །ནུ་བོ་དོན་ཡོད་ཀྱིས་བཤུམས་ནས་འདེ་སྐད་ 
གསུངས་སོ། ཨ་ཇོ་འཁུར་བའི་སྡུག་ལས་འདི་བྱུང་བས། །རྒྱལ་ 
རྒྱུད་ཆད་ཅིང་རྒྱལ་སྲིད་རྙོངས་ཀྱང་སྟོངས། །འུ་ཅག་སྤུན་གཉེས་ 
ཤེ་གསོན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །མཉམ་དུ་འགྲོ་འོ་ཐུགས་རྗེས་འཁྲེད་ 

| རོགས་གནང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཨ་ཇོའེ་འགྲམ་ནས་གོམ་པ་ 
གང་ཡང་འགྲོར་མ་འདོད་པས་ཡབ་ཡུམ་ནས་འདེ་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། ༈ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདེར་ཚོགས་བློན་པོའེ་ཚོགས། །སང་ . 
ཉིན་རྒྱལ་བུ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་འདི། །ཀོ་ཤའི་གནས་སུ་གཏོང་ 
བར་ངེས་གྱུར་ཀྱང་། །སྐུ་མཆེད་གཉེས་པོ་ཧ་ཅང་མཛའ་དྲགས་ 
པས། །དོན་ཡོད་རྗེས་སུ་མི་འགྲོའེ་ངེས་པ་མེད། །དེ་ཕྱེར་བྲོན་ 
པོས་དོན་ཡོད་འགོག་ཐབས་གྱེས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའེ་ 
ཚེ་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བདག་གི་ནུ་བོ་འདེ་དང་འབྲལ་ 
ཐབས་ནི་མི་འདུག །ངེད་གཉིས་ཀ་ཕྱིན་ན་ནུ་བོ་དོན་ཡོད་མེད་ 
པས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་ཐུགས་ཁྲལ་གྱིས་ཟིན་པར་ངེས་པ་མ་ 
ཟད་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱང་ཆད་འགྲོ་བ་འདུག་དགོངས་ནས། གཅིག་ 
པུར་ནམ་ཕྱེད་ཅམ་ལ་ཧར་ཏེ་བཞེངས་ནས་ཕེབས་པར་བརྩམས་ 
པ་ན། ནུ་བོས་གསན་ནས་གསུངས་པ། ཨ་ཇོ་འགྲོ་ན་བདག་ 
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ལ་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་ནས་མགུལ་དུ་འཁྲིལ་ནས་གཟེམས་ 
པས་དེ་ནུབ་འབྱོན་མ་ཐུབ། དེའི་དུས་སུ་ཨ་ཇོ་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། ནུ་བོ་དགུང་ལོ་དྲུག་པའོ། །ད་དུང་གཅིག་པུར་ 
འགྲོ་དགོས་དགོངས་ནས་ཟ ས་རྣམས་ཤ་རྐྱལ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ན ས་སྔས་འགོར་བཞག་སྟེ་ནུབ་ཁ་ ཤས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱོན་པར་ 
དགོངས་ཀྱང་ནུ་བོས་གསན་ནས་འབྱོན་མ་ཐུབ། ད་ནེ་གང་བྱས་ 
ཀྱང་མེ་སྡོད་དགོངས་ནས་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུ་འཇོམས་པའི་མེ་ཕྱེ་ 
ཉལ་ལ་ཤ་རྐྱལ་དེ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་ཏེ་བྱོན་པས། ནུ་བོས་ཀྱང་ 
ཨ་ཇོ་བྱོན་གྱེ་དོགས་ནས་གོས་ལྷམ་མ་ཕུད་པར་ཡོད་པས་གསན་ 
ནས་ཧར་གྱེས་བཞེངས་ནས་འདེ་ལྟར་གསུངས །སོ། །ཨ་ཇོ་བདག་ 
ཅག་ཞོག་པར་ཕོད་ལགས་སམ། །བཞག་རང་བཞག་ན་སྙིང་ 
ཡང་མི་རྗེ་འམ། །ཞེས་ ཤུམ་གྱེན ་རྗེས་ སུ་བྱོན་པ་དང་དོན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །རང་ སྡུག་རང་གིེས་ཉོ་བ་ཁྱེད་ 
འདྲ་ཨང་། །ཨ་ཇོའེ་ཞོར་ལ་ཁྱེད་ཀྱང་ སྡུག་པ་འདུག །བཞག་ 
པར་བསམས་ཀྱང་བློ་ཡིས་མི་ཕོད་འདུག །འཁྲེད་རང་འཁྲེད་ 

' ན་ཡ་ཡང་ང་བ་འདུག །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཡིས། །བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་ལས་འདེ་ལ་དགོངས།། 
གསུངས་ཏེ་འཁྲིད་བྱོན་ནོ། །དེར་ཆོས་བློན་རབ་བརྟན་དང་། 
ག་ཡངྷ་ར་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་རྒྱལ་བུ་སྐུ་མཆེད་ནང་དུ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ། སྨེ་ངག་འདོན་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་མ་གསན་པ་བྱས་ཏེ། ཆེབས་རེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་རྒྱབ་ 
ཁལ་དང་བཅས་ཕུལ་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་ཞུས་ 
ཤིང་ཆོས་བློན་གཉེས་ནས་སྨོན་ལམ་འདེ་སྐད་བཏབ་བོ།། 

ཐེག་གསུམ་ལམ་ལ་བཞུགས་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག། 
བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཚུལ་འདེ་དགོངས། །བདག་ 
ཅག་ཟངས། ང་འགྲོ་བའི་བགོ་སྐལ་དུ།་ །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
མེན་བརེའི་ཟོས་གར་ལས། །ཆོས་ཀྱེ་རྐྱལ་བུ་རྣམ་གཉེས་ཐོབ་ 
པ་འདི། །ཨཱ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་བུང་། །འོན་ཀྱང་ 
གློ་བུར་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས། །ཞབས་ཀྱེ་པདྨོར་བཀའ་བཞེན་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་ར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་བྲལ།། 
ཚུལ་འདེ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་གཏེང་ནས་སྐྱེས། །བདག་ཅག་ཐུགས་ 
ལ་ཐོགས་ཤིག་སྐུ་མཆེད་གཉེས། །ཤེན་ཏུ་འཇིགས་པའི་མེ་མེད་ 
ཀོ་ཤའི་ཡུལ། །སྟག་གཟེག་དོམ་དང་དུག་སྦྲུལ་ཚོགས་རྣམས་ 
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དང་། །མི་མ་ཡིན་དང་ལྷ་འདྲེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །གཅིག་ 
ལ་གཅིག་གནོད་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་ཞི་ནས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཤོག །རྒྱལ་བུ་སྐུ་མཆེད་མཐའ་ལ་ 
འཁྱར་བ་འདེ། །་བདུན་དབང་པོ་ཤར་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ནུབ་ 
རིའི་ཕག་ཏུ་ནུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། །ཚུལ་འདེ་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་བ་ 
གཉེང་ནས་སྐྱེས། དདེ་ནས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐུ་ 
མཆེད་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་པས། །ཐེག་གསུམ་ 
ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །རེང་མིན་སྐུ་བཞིའེ་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། དེའེ་ཚེ་གདན་ 
འདྲེན་པའི་མི་ནམས་ཀྱང་ལོག་མི་ཕོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་སྟེ་ 
. ངུས་པས་དེར་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འགྲོ་དྲུག” 
སེམས་ཅན་ལས་འབྲས་སོ་སོར་མྱོང་། །འགྲོགས་པའི་ཐ་མ་ 
འབྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ཨིན། །འདུས་པ་མི་རྟག་ཚོང་འདུས་མགྲོན་ 
པོ་འདྲ། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་སྟོན་ཁའི་བུང་བ་འདྲ། །ནོར་ནི་མི་ 
རྟག་ཚོང་པའི་ཐོག་ནོར་འདྲ། །མི་རྟག་སྙོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ་བའེ་ 
ཆོས། །ཁྱོད་རྣམས་འདེ་ནས་ཕར་ལ་ལོག་བྱོན་ཅིག །སླད་ 
ནས་བློན་འབངས་རྣམས་དང་མཇལ་བར་སྨོན། །ཞེས་གསུངས་ 
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པས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ། ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་ཀུན་ ་ 
ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། །ལེགས་པར་བརྟག་སྟེ་སེམས་དང་དམ་པའི་ 
ཆོས། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག །བདག་ 
ཅགྭ་བོན་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མ་འོངས་ 
སྐྱེ་བའེ་འཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ངོ་ཤེས་བཞེན་དུ་མཇལ་བའེ་ 
སྨོན་ལམ་ཞུ། །ཞེས་སྨེ་ངག་འདོན་བཞིན་ཞུས་པས་རྒྱལ་བུས་ 
གསུངས་པ། 

. འདུས་བྱས་རྟག་པ་མ་ཡིན་འཇིག་པ་ཡིན། །ལང་ཚོ་ 
མི་རྟག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཆོན་འདྲ། །འཆི་བ་མི་རྟག་དྲན་པའེ་ 
བསྐུལ་མ་དང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པའི་ལྕག་*་འདེབས་ 
ཀྱིས། །རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས། །ཁ་ཞེ་མེད་ 
པར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འཐོབ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རང་ 
རྒྱུད་བརླན་བྱས་ནས། །བདེ་གཤེགས་ལམ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་སྒོམས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞི། །རང་གཞན་སྨིན་བྱེད་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལོངས།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་གྲུབ། །སྐྱེ་བ་འདེ་འམ་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ངོ་ཤེས་བཞེན་དུ་བདག་གི་རྗེས་སུ་ 
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རྤྱུར་དུ་མཇལ་བའེ་སྨོན་ལམ་ཐོབས། །རེགས་དྲུག་ཕ་མ་སེམས་ 
ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐྱེ་བའེ་ཐ་མ་འཆི་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །དགེ་ 
སྡིག་ལས་འབྲས་ནམ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །སྡེག་སློང་དགེ་བ་སྒྲུབ་ 
ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །འདེ་ནས་ཕར་ལོག་ཀུན་ལ་འདེ་སྐད་ 
གསུངས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་བྱོན་ནོ། །དེ་ནས་མི་གྲོང་ཡོད་པ་ནམས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྟ་དང་གང་པོ་ཆེ་རེམ་པར་བཙོངས་ཏེ་བོན་པས་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་བཅུ་ཅམ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་མི་གྲོང་སོགས་མེད་པའི་བྱེ་ 
མའི་ཐང་ཆེན་པོ་ལམ་མ་རྙེད་པའེ་སར་ཕེབས་སོ། །དེར་གཅུང་ 
པོ་ཐང་ཆད་པས་ཨ་ཇོས་ཕྱག་ནས་ཁྲིད་ཅིང་ཟན་ལྷག་རྣམས་ 
བཞེས་ཀྱེན་བྱོན་ནོ། །དེའེ་དུས་སུུ་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ནས་ 
༥༨ 
གསུངས་སོ། །བློན་པོ་མ་སྡོད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སོང་། །དོན་ཡོད་ 
ཡབ་ཡུམ་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཏེ་གདན་འདྲེན་ 
ལ་བཏང་བས། རྒྱལ་བུ་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀ་མཐོང་ས་ན་མི་འདུག་ 
ཅེས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ནས། །བློན་ 
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བོའི་གཏམ་དེ་བདེན་པ་ག་ལ་སྲེད། །རྒྱལ་བུ་དོན་ཡོད་ལོ་ན་གཞོན་ 
གྱུར་པས། །གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མི་ནུས་མངའ་འབངས་ཀྱིས།། 
སྦས་པར་ངེས་པས་རེངས་པར་རྱུར་དུ་ཚོལ་ཞེས་གསུངས། དེའེ་ 
ཆེ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་འོག་ཚང་མ་ཉུལ་ཞིང་བཙལ་བས་ 
མ་རྙེད་པས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་ཐུགས་ཁྲལ་ལ་གཏད་ 
བཙུན་མོ་ཡང་ན་བཛརྫུ་མ་ཡིན་པའི་ན་ངེས་པ་ཞིག་བྱུང་། བློན་ 
འབངས་རྣམས་རྒྱལ་བུ་སྐུ་མཆེད་གཉེས་མི་མེད་ལྷ་འདྲེའེ་ཡུལ་ 
དུ་འོ་བྱཧྒལ་ཞེས་ངུ་ཞིང་བཙུན་མོ་ལ་དེ ་ཁ་ཕན་ཟེ ར་སྐུར་བ་ 
འདེབས་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ངོ་།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་སྐུ་མཆེད་གཉེས་བྱེ་མའེ་ཐ ང་དེ་ནས་ 
དཔག་ཚད་འགའ་ཞིག་འདས་པའི་བྱང་ཐང་མི་སྐད་ཏྱི་སྐད་མེད་ 
པ་འདྲེ ་སྲེན་གདུག་པ་གཅན ་གཟན་མང་པོ་ཚོགས་པའེ་སར་ 
ཕེབས་པ་དང་དོན་ཡོད་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་ལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ།] 
ཨ་ཇོ་གསོན་དང་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ནུ་བོ་དོན་ཡོད་ 
ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །བྱང་ཐང་མི་མེད་ལུང་སྙོང་འདི་ 
འདྲ་རུ། །ངོ་ནེ་ཤེས་པ་ས་དང་གནམ་ལས་མེད། །འདྲེ་སྲེན་ 
གདུག་པས་མི་བཟད་ཅ་ཅོ་སྒྲོག །གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱིས་ངར་ 
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ཱ སྐད་སྒོག་པ་འདུག །འདེ་འདྲ་ཐོས་ཚ་སྙེང་ཡང་གས་པ་འདུག། 
ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་འདེ་འདྲའེ་སྡུག་བསྔལ་བ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
ལ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག །གནས་འདེར་སྡོད་ཡུན་རིང་ན་རང་ 
རེའི་སྲོག །བྲལ་བར་ངེས་པས་ཨ་ཇོས་ལམ་སྣ་མཛོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པས། དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སྙིང་ 
དང་འདྲ་བའི་རྒྱལ་བུ་དོན་ཡོད་ཁྱེད། །མ་ཡེངས་ཨ་ཇོའེ་ཕྱོགས་ 
ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །རང་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་འདྲ་ 
བ། †ཚེ་འདེར་བྱམས་པའི་མ་དང་གཏན་བྲལ་བྱས། །བརྩེ་ 
བའི་ཕ་ཡིས་མཐའ་མེད་ནགས་སྲུ་བསྐྲད། །གཉེན་བཤེས་ཉེ་ 
དུའེ་ཚོགས་ཀྱང་རེང་དུ་གྱུར། །ད་ནེ་ས་མཐར་གྲོགས་མེད་ 
འཁྱམས་གྱུར་པས། །བསམ་ཞིེང་བསམས་ན་སྣང་སེམས་སྐྱོ་ 
བ་འདུག །འོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་གཏོད་ལ།། 
སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་ཨ་ཇོའེ་རྗེས་སུ་ཤོག །ཅེས་གསུངས། དེར་ 
རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་སྐུ་དྲེན་གྱེས་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ 
ལ་འདྲེ་སྲིན་གཅན་གཟན་ནམས་གྲོགས་དང་པྩོ་ཁིའི་ཚུལ་དུ་ 

ངོ འདྲེས་ནས་གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེརྭ་ཟླ་བ་མང་པོའི་བར་ 
ལ་བྱང་ཐང་མི་མེད་ལ་ཕེབས་ཚེ་ཨ་ཇོས་ཟན་རིལ་ལྔ་རེ་ཙམ་ 
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དེ་ནས་ཞག་ཁ་ཡར་སོང་བ་ན་ཆས་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཅི་ 
དྲག་ལ་ཐུག་སྟེ་ཟས་སྣོད་རྐྱལ' པ་དེ་ཡང ཏུབས ནས་གསོལ་ 
གྱིན་བྱོན་པས་རྐྱལ་པ་ཚྭ་བྲོ་བའེ་སྟབས་ཀྱིས་ཞལ་ ་སྐོམ་པ་ལ་ཚད་ 
མེདྟ་བཱ་མེ་འཁར་ཏྭ་ཇཱ་བུ་བུང་ཞང། དོན་ཡོད་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །བདག་ནི་ ་སྐོམ་ ་པས་ལུས་སྲོག་བྲལ་ཉེན ་འདུག། 
ཨ་ཇོས་བདག་ལ་ཆུ་ཞིག་གནང་རོགས་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་པ་ 
དང་། དེར་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆུ་བཙལ་བས་ 
མ་རྙེད་པས་དོན་གྱུབ་རང་གི་ཞལ་ནས་མཆེལ་མ་ཅུང་ཟད་བུགས་ 
༩ ་ ་པ་དང་བྱང་ཐང་ཡུན་རེང་གཤགས་པས་ སྐུ་གཟུགས་ 
རྟོབས་ཀྱང་( ཞན་པར་གྱུར། དེའེ་ དུས་ སུ་ཤིང་གི་གྲེབ་བསེལ་ 
༢༤ སྐུ་ངལ་གསོ། ཞིང་བཞུགས་པས་ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲའེ་འབྲས་ 
བུཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཨ་ཇོས་གཟེགས་པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་ཏེ་ཤིང་ཏོག་མང་དུ་འཐུས་ཏེ་གཉེས་ཀས་གསོལ་བས་མེ་ 
ཏོག་སྙིད་པ་ལ་ཆུ་བྱུགས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་བུ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་ཤིངཏོག་ལྔ་ཕྱག་ཏུབཞེསཏེ་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདིེ་སྐད་བཏབ་བོ། །ཀྱེ་མ་བླ་མ་ཡི་ 


རྫར སཀིཾསཾསཾིཾིཾིགཀིིཀཉཐཉེཉྱྲེྷེྷེཨྲ 
དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་ 
བདག་ལ། །མཆོད་གཏོར་གཙང་མ་འབུལ། ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
བཞེས་ནས་བདག་ཅག་གཉེས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས ་མཛོད། །ལུས་ 
ཀྱི་བར་གཅོད་གདུང་བ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་གིས། །སྟིགས་དུས་རེགས་དྲུག་ཐར་ 
པར་འདྲེན་པ་ཡི། །སྐྱབས་མགོན་བདག་ཅག་གཉེས་ཀྱིས་བྱེད་ 
པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ནས་བྱོན་པས་ལུང་པ་ཆུ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཕེབས། 
གཅུང་པོས་འབྱོན་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཨ་ཇོས་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་ནས་ 
རྒྱང་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱོན་ཀྱང་ཆུ་མ་བྱུང་། དེར་རི་གླང་ 
པོ་ཆེའེ་སྣ་འདྲ་བ་ཞིག་གཟེགས་པས་རྒྱལ་བུ་དོཿ ན་གྲུབ་ནས་ 
གསུངས་པ། རེ་ཞིག་ནུ་བོ་དོན་ཡོད་གནས་འདེར་སྡོད། །ཨ་ 
ཇོ་མི་སྡོད་ཆུ་ཞི ག་འཚོལ་དུ་འགྲོ། ། རང་རེ་སྐོམ་པའི་སྨན་དུ་ 
ཆུ་མེད་ན། །གཉེས་ཀ་འཆེ་བའི་ལམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་བྱོན་པས་གཅུང་པོས་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་ཞིང་འདེ་སྐད་ 
གསུངས་པ། 

མདང་གསུམ་ཁོ་བོས་ཉལ་བའི་མི་ལམ་དུ། །བཟོད་ 
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དཀའེ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་བ་མེས། །དལ་འབྱོར་ཚེ་ 
ཡི་འདུ་བྱེད་རྟོངས་པ་ཡིས། །ཡུལ་ངན་ཞིག་ཏུ་གཅིག་པུར་ 
ལུས་པ་ཆེས། །དྲང་སྲོང་གཉེས་ཀྱིས་སྐྱབས་རོགས་བྱེད་པ་ཨྨེས།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་ཅག་ཨ་ཇོས་བསྐྱུར་བ་འདྲ། །བརྩེ་བའེ་སྒོ་ནས་ 
རྗེས་སུ་ཁྲིད་པར་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལན་དུ་ཨ་ཇོས་ 
གསུངས་པ། ནུ་བོ་བསྐྱུར་བ་བདག་གིས་ག་ལ་ཕོད། །ཆུ་ཞིག་ 
མེད་ན་གཉེས་ཀྭ་དྐོམ་པས་འཆི། །དེ་ཕྱིར་ཨ་ཇོས་ཆུ་ཞེག་འཚོལ་ 
དུ་འགྲོ། །མི་རིང་དུས་སུ་མྱུར་དུ་འཁོར་ནས་འོངས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་རྒྱང་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་བྱོན་ཀྱང་ཆུ་མ་རྙེད། །ད་ 
| དུང་ཨ་ཇོས་ཕྱིར་མེག་གཟེགས་ཀྱེན་བྱོན་པས་རི་གདོང་གི་སྣེར་ 
སླེབས་པ་དང་ཨ་ཇོ་ཟེར་སྐད་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བས་འཐེན་ཏེ་ 
གཟིགས་པས་གཅུང་པོ་ཁ་བུབ་ཏུ་འགྱེལ་བ་གཟེགས་པས་དེ་མ་ 
ཐག་ལུས་མགྱོགས་པར་བསྐུལ་ཏེ་བྱོན་པས། གཅུང་པོའེ་རྩར་ 
སླེབས་དུས་ཞལ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་པར་སྤྱན་ཅུང་ཟད་གདངས། 
དབུགས་མ་ཆད་ཙམ་དུ་འདུག་པ་དང་། དེར་ཨ་ཇོས་པང་དུ་ 
བླངས་སྐེ་རགས་བཀྲོལ་ནས་ཤ་ལ་སྦྱར། ཞལ་ནས་མཆིལ་མ་ 
ཅུང་ཟད་གཅུང་པོའེ་ཞལ་དུ་བྱུགས་པས་ཅུང་ཐད་གསོས་པའི་ 
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ཆེ་ཨ་ཇོའེ་ཞལ་ལ་གཟིགས་ནས་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ།།བདག་ 
དང་ཨ་ཇོའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་འདྲ་བ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
མྱོང་བ ར་མ་གྱུ་ ར་ཅིག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བ སྔལ་ 
ཀུན། །བདག་ཅག་གཉིས་ལ་སྨེན་ནས་སྤྱོད་པར་ཤོག །མ་འོངས་ 
པ་ན་དམ་ཆོས་བདུད་ཅི་ཡིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་ 
སེལ་བར་ཤོག །རང་རེ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་།། 
ད་ལན་ཁོ་བོ་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་སྟོངས། །ཨ་ཇོས་བདག་ལ་སྡུག་ - 
བསྔལ་མ་བྱེད་པར། །ཕྱི་མ་རྨྱུར་དུ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དུས་སྲུ་བྱ་ཀ་ལ་པྙིང་གཉེས་བྱུང་སྟེ་་ - 
འདེ་སྐད་ཟེར་རོ། །བདག་ཅག་མ་འོངས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། ༈སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། །བཀའ་བཞེན་ 
སྒྲུབ་པའེ་ཞབས་ཏོག་འཕྲིན་ལས་པར། །གྱུར་ནས་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཡང་ 
བྱ་ཀ་ལན་ཀ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་འདེ་སྐད་ཟེར་རོ། །བདག་ཅག་སྐྱེ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱེ་ཞབས་པད་གུས་ 
མནོས་པས། །སྔོན་གྱི་རྣམ་ཐར་མ་ལུས་ཉེར་དྲན་ནས། །བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པའི་མཁས་པར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 


41 
བཏབ་བོ། །ཡང་ཁུ་བྱུག་ཅིག་བྱུང་སྟེ། སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་ 
བུ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི། །རེམ་གྲོ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཅན།། 
མངོན་ཤེས་མངའ་བ་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ལ། །སྐད་གཉེས་ 
སྨྲ་བའེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ།། 
དེ་མ་ཐག་གཅུང་པོའེ་དབུགས་ཆད་དོ། །དེའེ་ཚེ་ཨ་ཇོས་གཅུང་ 
པོའེ་དབུ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཤུམས་ཤིང་། ང་ཅག་ཨ་ཇོས་ནུ་བོ་ 
བསྐྱལ་ཟིན་གསུངས་ནས་ཞལ་གཏུགས་ཏེ་མང་དུ་བཤུམས་ 
-ཤིང་། གཅུང་པོའི་སྐུ་གདུང་གི་འགྲམ་དུ་སྨེ་སྔགས་འདེ་སྐད་ 
འདོན་ནོ།། 

སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་དཔུང་དམ་པ་མཛོད། །ཟངས་གླེང་ 
ཡུལ་གྱི་ཕ་མ་རྒྱལ་སྲེད་དང་། །སྲེ་ཞུས་བཀུར་བའི་གྲོགས་པོའེ་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། །དར་ཟབ་གོས་དང་མངར་གསུམ་ཟས་ 
ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་བོར་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ལ་འཁྱར།། 
ད་ནེ་ངོ་ཤེས་ས་དང་གནམ་ལས་མེད། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་བདག་ 
ཅག་ཇི་ལྟར་བྱ། །མྱ་ངམ་ཐང་ཆེན་ཞེག་ཏུ་འཁྱར་བའི་ཚེ། །ཚ་ 
གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད། །ལམ་ཕྲང་ 


42 
དོག་པོ་ཞིག་ཏུ་མླེབས་པའི་ཚེ། །གཡང་ས་ཆོམ་རྐུན་འཇེགས་ 
པ་བཟོད་གླགས་མེད། །ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པའེ་ 
ཚེ། ༈གཅན་གཟན་སྦྲུལ་གྱེ་འཇེགས་པ་བཟོད་གླགས་མེད།། 
གཅོང་རོང་ངམ་གྲོག་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པའི་ཚེ། །མེ་མིན་ལྷ་འདྲེའེ་ 
འཇེགས་པ་བཟོད་གླགས་མེད། །འདེ་འདྲའེ་ཡུལ་དུ་གཅུང་པོ་ 
དོན་ཡོད་དང་། །ཤི་བྲལ་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་ 
མེད། །ཨ་མ་ཨ་མ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མ། །ད་ནེ་སྙིང་ནས་ 
དྲན་ཏེ་བཟོད་གླགས་མེད། །གཅུང་པོ་བཞུགས་ཏེ་བདག་ཅག་ 

` ཤི་ན་ཨང་། །འདེ་འདྲའེ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས་མནར་གྱུར་ 
ན༈ ༈ད་དུང་སྲོག་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ། །བདག་གི་` 
སྟེང་འདེ་ལྕགས་ལས་བྱས་སམ་ཅིེ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཨ་ 
མ་འབོད་ཅིང་ཡུན་རེང་བཞུགས་སོ། །ཡང་རང་གེ་སེམས་ལ་ 
དཔའ་སྐྱེད་སེམས་གསོ་མཛད་ཏིང་སྨོན་ལམ་འདེ་སྐད་གསུངས་ 
སོ། ༈སྐྱོ་བར་མ་བསམས་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་པ། །ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་རོགས་དམ་པ་འདེ་ལྟར་ཡོད། །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་ 
གཅིག་པུར་སྡོད་པའེ་ཚེ། གྲོགས་ཀྱི་དམ་པར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད། །ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པ་ལ། །སྐྱབས་ 


ཀྱི་དམ་པ་ཆོག་ཤེས་སྡུག་སྲན་ཡོད། །མི་མེན་ལྷ་འདྲེའེ་འཇིགས་ 
པ་སྐྱོབ་པ་ལ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བྱམས་དང་གཏོང་ཕོད་ཡོད།། 
བཟོད་དཀའ་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པ་ལ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་ 
པ་དགེ་བཅུའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
ལུས་སྐྱོབ་པ་ལ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཇེས་འབྱུང་ཤེས་རབ་ཡོད།། 
སྲེད་ཞིའེ་འཇེགས་པ་མ་ལུས་སྐྱོབ་པ་ལ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ 
སྟོང་ཉེད་སྟིང་རྗེ་ཡོད། །ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ནགས་ཁྲོད་ 
དབེན་པ་འདེར། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་སྒྱུར་དང་དོན་གྲུབ་པ། །མེ་ 
རྟག་འཆེ་བ་སྙིང་ནས་དྲན་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བཙན་ས་ 
ཟིན་པར་ཤོག །སྙིང་རྗེའེ་ལམ་དུ་ཐེག་ཆེན་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས།། 
འགྲོ་རྣམས་དགེ་བཅུའེ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །གཞན་ཕན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་ཞེང་ས་རྭ། །སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ 
པར་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་ངེས་རྙེད་ནས། །ཐུབ་ 
པའེ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ྱད་པར་བདག་ཅག་སྤུན་ 
གཉེས་ལུས་རྟེན་འདེར།།ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཕྲད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏབ་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བཞུགས་སོ། །དུས་དེར་བྱ་དང་གཅན་གཟན་གྱིས་བསྐོར་ 
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རྣས་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ལོ། །དེ་མ་ཐག་སྦྲ་དང་སྤེའུ་ཞིག་གིས་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བྱ་བུས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འདེ་སྐད་བཏབ་བོ། །བྱང་སེམས་ 
གཞན་དོན་གྲུབ་པའི་སྙིང་རྟོབས་ཅན། །ངོ་མཚར་ཆེའོ་ལྷ་སྲས་ 
སྦྲུལ་པའི་སྐུ། །བདག་ཅག་འདི་ཕྱེ་བར་དོའེ་གནས་སྐབས་ཀུན།། 
སྐྱབས་གནས་རེ་ས་ཁྱོད་ལས་མ་མཆིས་པས། །རྟག་ཏུ་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་ཡི་ཉེན་ཐོབ་ནས། །འབྲལ་མེད་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པ་ 
ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཡང་སྟག་ཅིག་ 
བྱུང་སྟེ་དེའེ་བསམ་པ་ལ་ཁོང་གཉེས་མི་རངས་དགའ་བ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཅི་ལ་ཕན་སྙམ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་རུང་ཁའི་ 
མཛེས་མཚོན་ཅམ་དུ་སྨོན་ལམ་འདེ་སྐད་བཏབ་བོ། །བདག་ 
ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨའེ་དྲུང་། །རེམ་གྲོ་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བློ་ 
གསལ་མཁས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སད་ནས་ད་རུང་མ་ཕན་པ་འདུག་དགོངས་ 
གཅུང་གི་གདུང་དེ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། ལ་ཀླུང་བརྒྱད་བརྒལ་སར་ 
རི་སྐེད་ཞིག་ན་ཙརན་སེང་ལྡེང་ཤུག་པ་ཨ་རུ་སོགས་ཀྱི་ནགས་ 


ཆྲརག་ཾ་ཾཀཾཀཾཀྲྤྣྨྣྤ༅༨ཕ༥པ༨པདཇདཇམཇྨཇདཇིཤ ཟི 
ཚལ་དང་། འོ་མའེ་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པའི་ས་གཙང་བྱ་སྐྱེབས་ཡོད་ 
པའི་སར་ཙན་གོར་ཤའི་སྡོང་པོ་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ 
པ་གཟེགས་པས་ཐག་ཉེར་སོང་དུས་དེ་ཁའི་ཐད་དུ་འཇའ་ཁ་དོག་ 
སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་འདུག་པར་གཟིགས་ཏེ་བྱོན། དེར་ 
ཙཛྡན་གོར་ཤའི་བསེལ་གྲེབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཡམ་སྒོམ་ལེགས་པར་ 
བཅོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱས་ནས་གཅུང་ 
གི་སྐུ་གདུང་བཞག་སྟེ། ཙརྫན་གྱི་བསེལ་གྲེབ་དང་ཟིལ་བའེ་ 
ཆུ་ཐིགས་ཡོང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཆགས་ཀྱང་ཚ་བས་གདུང་ 
ཞིང་གཅན་གཟན་གྱི་ཡུལ་དུ་སོང་བས་བཞུགས་མ་ཐུབ་ནས་ 
གཡམ་སྒོམ་དེ་ནམ་མཐོང་གི་བར་དུ་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་སྤྱན་ 
ཆབ་དང་ཕྱི་མིག་གཟེགས་བཞིན་བྱོན་ཏོ། །རྒྱལ་བུས་དེ་ནས་ 
ཀྱང་རི་སྣ་བཅུ་གསུམ་བརྒལ་ནས་བྱོན་པས། ཞག་བདུན་སོང་ 
བ་དང་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་དྲང་སྲོང་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ 
ཤི་གསོས་ཀྱི་སྨན་ཐུམ་བུ་ཞེག་བསྣམས། ཚངས་པས་བྲམ་ཟེ་ 
ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ཀ་ཤི་ཀའི་དར་གྱི་ན་བཟའ་ཞིག་བསྣམས་ཏེ་ 
རྒྱལ་བུ་དོན་ཡོད་གྱི་སྐུ་གདུང་གི་སར་བྱོན་པ་དང་གཡམ་སྒོམ་ 
གྱི་ནང་དུ་ཙརྡན་གྱི་ཟིལ་བ་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་མ་ 


སབ སསསགཀགཀགིཾིེིཾིིིེིེིེིེཾེཾེ་ 
ཉམས་མ་སྐམ་པ་གསོན་པོ་ལྟར་མདངས་དང་ལྡན་པར་འདུག། 
དེ་ནས་དྲང་སོང་ཏེས་ཅྲན་གྱི་ཐང་ཆུ་ལ་གབུར་གྱི་ཁ་ཚར་ 
བཏབ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ།། | 

འཆི་གསོས་བདུད་ཅྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྨན་མཆོག་འདི། །རྒྱལ་ 
སྲས་གྐཞོན་ནུའེ་ཞལ་དུ་དབུལ་བར་བྱ། །འདྲེན་པ་མཆོག་ཁྱོད་ 
རྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །གཟུགས་སྒུ་འདེ་ཉིད་སྔར་བཞེན་བཞེང་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞལ་དུ་ཐེངས་གཉེས་ཐུར་མས་སྫོན་པས་དྲོད་ 
སྐྱེས། ཡང་ཐུན་གཅིག་སྒོན་པས་དྲན་པ་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་ཐུན་ 
གཅིག་ཞལ་དུ་སྒོན། ཐུན་གཅེག་སྐུ་ལ་ཐུགས་པས་བཞེང་ཐུབ་ 
པ་བྱུང་ཐ་དང་བྲམ་ཟེས་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། །སྲབ་འཇམ་ཡང་ 
ཞེང་ཀ་ཤིའེ་རས་གོས་འདེ། །རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ལ་དྭངས་པས་བདག་ 
གིས་འབུལ། །ཞེས་ཞུས་ཏེ་ན་བཟའ་ཕུལ། རྒྱལ་བུའི་ཞལ་ 
ནས། བཀའ་དིན་ཆེའོ་སྤྲུལ་པའི་དྲང་སྲོང་གཉེས། །ཁྱེད་གཉེས་ 
སུ་ཡིན་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ནས་བྱོན། །བདག་གི་ཨ་ཇོ་དྲེན་ཅན་ 
མ་གཟེགས་སམ། །གང་སོང་གར་ཡོད་བདག་ལ་བསྟན་པར་ 
ཞུ། ༈ཞེས་གསུངས་པས་དྲང་སྲོང་གཉེས་ནས་ཞུས་པ། །སྙེང་ 
རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད། །ཤི་བ་ཚངས་དང་དབང་པོས་ 


ས་བའ་ར་ ཀྲ 
ཐད་ར།།ཞ་གོསསོ་ན་དངཀོགོའརམགོམའནི།། 
བདག་ཅོག་ལྟ་ཡི་ཡུལ་ནས་འབུལ་། དུ་བཏང་། །ཞེས། ་ཞུས་པས། 
རྒྱལ་བུས་གསུངས་པ། ཁྱེད་ཅག་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་མི་ 'ཡུལ་དུ།། 
ཐོངས་པའི་མཐུ་དང་༔ ནུས་པ་མངའ་བ་ལ། །བདག་གི་ཨ་རྔོ་ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་དང་། །མྱུར་དུ་མཇྔལ་ ་བའེ་ཐབས་ཤིག་མཛད་ 
དུ ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ། ་ལ་དེ་གཉེས་ནས་ ཞུས། པ། ཁྱིད་ 
ཀྱི་ཨ་ཇོ་དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་དེ། །ད་ལྟ་ལ་ཀྱུང་བཅོ་བརྒྱད་བརྒལ་ 
ཏེ་སོང་། །འོན་ཀྱང་འཚོལ་བའིེ་ 'གྲོགས་སུ་བདག་ཅག་ 'འགྲོ།། 
རྗེས་སུ་ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཤིག་ལྷ་ཡི་སྲས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ། རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག་ཙམ་སོང་ནས་གཉེས་ཀ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ 
ངོ་༈ ༈དེར་རྒྱལ་བུ་དོན་ཡོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཡུལ་འདེར་གཅན་ 
གཟན་རི་དྭགས་མ་གཏོགས་མེད་པ་ལ། ད་རེས་དྲང་སྲོང་དང་ 
བྲམ་ཟེ་གཉེས་བདག་གི་ལྷ་སྲུང་གིས་སྐྱབས་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་ 
དགོངས་ནས་ད་ནི་ཤིང་ཏོག་ཅིག་འཚོལ་དགོས་སྙམ་པ་ལ་སྤྲུལ་ 
པའི་སྤེའུ་ཞིག་གིས་ཤིང་ཏོག་མང་དུ་ཕུལ་ནས་ངག་མ་སྨྲས་པར་ 
ནགས་གསེབ་ཏུ་ལོག་སོང་། དེ་ནས་ཟས་སུ་ཤིང་ཏོག་ཐོས། སྐོམ་ . 
དུ་ཆུ་བཏུངས། གོས་སུ་ཤིང་ལོ་གྱོན་ནས་ཤིང་ཏོག་བཞེས་ལ་ 
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ད་ནམས་ནོ་ཡེབ་སྙེང་དུ་སྤུངས་ནསའདི་ར་གསུངསོ། །ཐོ་ 
བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཤིང་ཏོག་ཕུད། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ 
གྱི་ཨཱ་ཇོའི་ཟས་སྐལ་མཛོད། །སྙིང་གི་ནོར་བུ་རྒྱལ་སྲས་དོན་ 
གྲུབ་དེ། །ད་ལྟ་གནས་འདེར་མཇལ་ན་དགའ་བ་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་བཤུམས་ཤིང་སྦེ་སྔགས་འདོན་གྱིན་ཨ་ཇོ་གང་ན་ 
བཞུགས་ཡོད་གསུངས་ཤིང་རིེ་དང་ནགས་གསེབ་ཐམས་ཅད་ 
ཉིན་རེ་བཞེན་ཉུལ་ང་ད་དུང་ཨ་ཇོ་དང་མ་མཇལ་བའི་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱེས་ཨ་ཇོ་རེ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་ལ་འཚོལ་གྱིན་ཡོད་དོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་རེ་སྣ་ཆེ་བ་ 
བཅུ་གསུམ་བརྒལ་བའེ་ཐང་མཚམས་ཤིག་ཏུ་སྐུ་ངལ་གསོས་ཏེ་ 
བཞུགས་པ་ན། ནུབ་རི་མཐོ་ལྭ་ཆས་པ་སྟོད་གཡའ་སྤང་འདྲེས་ 
ཤིང་། སྨད་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོས་ཁེབས་པ་ཞིག་འདུག་པའི་ 
ལྷོའི་གཡའ་སྤང་དང་ནགས་ཚལ་མཚམས་ན་དར་རྩོག་ཅིག་སྐྱ་ 
ལྷེབ་བེ་གཟེགས་སོ། །ཐུགས་དགོངས་ལ་ཕྱོགས་འདེ་ན་གྲོང་ 
དང་འབྲོག་པ་སོགས་ནི་མེ་འདུག་སྟེ་དར་ལྕོག་ལ་པལྟས་ན་མི་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད་དགོངས་ནས་རེམ་གྱིས་བྱོན་པས་རི་སྐེད་ 
ཙམ་ལ་འབྱོར་དུས། མི་ཕྱིན་པའི་རྐང་རྗེས་སྐྱ་ཐལ་ལེ་བ་ 


49 
གཟེགས་པས་འདེར་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་དགོངས་ 
ད་དུང་བྱོན་པས་དར་ཚྩོག་ཡོད་པའི་འོག་གི་རི་སུལ་ཞིག་གི་ཐད་ 
དུ་ཏེང་ཤགས་ཀྱི་སྒྲ་ལྷང་ངེ་བ་གསན་པ་དང་དགོན་པ་ཞེག་ཡོད་ 
པ་ཐག་ཆོད་དགོངས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡར་ 
འཛེགས་ཏེ་ཕེབས་པ་ན་རི་སུལ་དེའེ་འགོར་ཆུ་མིག་ཞིག་འདུག་ 
པ། དེའེ་རྩར་དགེ་སློང་བགྲེས་ཉམས་ཅན་ཤ་ནའེ་རས་ཀྱེ་ཆོས་ 
གོས་གསོལ་བ་ཞིག་ཆུ་མིག་དེའེ་འགོར་གཏོར་མ་གཏོང་གིན་ 
བཞུགས་འདུག་གོ །དེར་རྒྱལ་བུས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་འདེ་ལྟར་ཞུས་ 
སོ། ༈སྔོ་ལྗང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི། །དྲ་བ་མཐུག་ 
པོས་ཁེབས་པའི་དཔེན་གནས་ལྡོངས། །ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ཏིང་ཤགས་སྒྲ། །ལྷང་ལྷང་སྙན་པ་ན་བར་སོན་ཙམ་གྱིས།། 
སྲེད་པར་ཞེན་ལོག་ཕར་ལམ་སྟོན་བྱེད་པའེ། །གནས་འདེར་ 
བཞུགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །བརྩེ་ཆེན་བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མགོན་མེད་ས་མཐར་འཁྱམས་ 
པ་བདག་ལ་གཟེགས། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་བླ་མའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
སད་དེ་གཟེགས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཕྱག་མང་དུ་མཛད། 
དེར་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཐང་རེ་ཀླུང་མང་པོ་ཉུལ་བ་དང་གསོལ་བ་མ་ ཿ 


གྱོངས པྲ དང་། ལྷག ཕར དའི པའི་མ ངོན་གྱིས་དབུ་ 
སྒྲ་གཟེངས། ཤ་ཕགས་རེད་ན་བཟའ་ཐམས་ཅད་ 'དྲལ་པོར་ ཤུར་ 
ཏེ་འདོམས་ཡང་སྦེད་ཆིཿ ཐུབ་པ་ཡི་དྲྭགས་ཀི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
འདུག་པ་བླ་མས་གཟེགས། དེར་བ 'མའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
ལོའི་སྲས་མཐའ་ལ་འཁྲམས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མཉེན་ཀྱང་མ་ 
མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས ཡ་ 
སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ། །སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་རེགས་དྲུག་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོངས་ཤེག །སྐྲ་གཟེངས་གོས་ཧུུལ་མདོག་ངན་ཉམ་ཐག་ 
ཤྱེས་པའི་རྣམ་པ། །མི་དང་ཡི་དྭགས་གང་ཡིན་མ་གསང་དྲང་ 
པོར་ཤོད་ཅིག །གལ་ཏེ་མི་ཞིག་ཡིན་ན་རིགས་དང་ཕ་མ་གང་ 
ཡིན། །གར་འགྲོ་གར་སྡོད་གནས་ཚུལ་བློ་ལྷད་ཞིབ་པར་སྨོས་ 
ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱལ་པོས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པ། 
སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་ 
བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུ ངས། །ཡིན་པ་ཟངས་གླིང་ རྒྱལ་པོའི་སྲས་ 
ཤིག་ཡིན། །ཆེ་སྔོན་ལས་ངན་དབང་གིས་མཐའ་ལ་འཁྱམས།། 
བླ་མའེ་སྒྲུབ་གནས་མཐོང་ནས་འོངས་པ་ཡིན། །མཇལ་བའེ་ 


ཨོད ་ལ་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ ཅོ །སྒྲུབ གཡོག་རིམ་གྲོ་བཀའ་ 
བཞེན་བཀྱིད་ལགས་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ལ་སྟེང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་ཞེག 'འཁྲུངས་ཏེ། དེས་ན་འུ་ཅག་ སྒྲུབ་ཁང་དུ་ 'འགྲོ་འོ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཁའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཕ་བོངེ་ཐོག་ཚད་གཉེས་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ལ། ཡོད་དཔག་མེད་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ 
རང་བྱོན་བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་ཙམ་འབུར་ཐོན་ཡོད་པའི་ཐད་དུ་བྲག་ 
ཕུག་ཅིགགི་མདོར་འཇག་མའི་སྤྱལ་བུ་བག་ཤིན་ཏུ་ཕེབས་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་ཏེར་ཕེབས་ཏེ། བླ་མས་རྒྱལ་བུ་ལ་འཁྲུངས་ཡུལ་ལོ་ 
རྒྱུས་སོགས་ཀྱང་འདྲེ་བ་འདེ་ལྟར་མཛད་དོ། །ལས་ཀྱིས་ས་ 
མཐར་འཁྱམས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། །མ་ཡེངས་ 
རྣ་བའེ་དབང་པོ་བླ་མ་ང་ལ་ཉོན་དང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཡི་མིང་ལ་ 
ཇི་སྐད་ཟེར་བ་ཡོད་དམ། །ཡུལ་ནས་འཁྱར་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ། །སྐྱེ་རྒྱུད་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཡང་ང་ལ། བ་ཏུ་ 
ཤོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་ཀྱང་པུས་མོ་ 
ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྙན་དེ་མ་ཡེངས་རྒྱལ་བུའེ་ཕྱོགས་ལ་གསོན།། 
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པོ་བ་ལ་དེ་ཝ་ཟེར། །དེན་ཅན་ཨ་མའི་མིང་ལ་ཀུན་བཟང་ཟེར།། 
དེ་ཉིད་ཚུང་ངུའི་དུས་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཕལ་པའི་བུ་མོ་ཞིག་ །མངའ་བདག་བཙུན་མོར་སླེབས་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
ལ། †སྲས་ཤིག་འཁྱུངས་པ་ནུ་བོ་དོན་ཡོད་ལགས། །བཙུན་ 
མོས་ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ན་བརྫུ་བཏབ། །དེ་ལ་ཕན་ཞེས་བདག་ 
ཉེད་ས་མཐར་བསླད། །ནུ་བོ་དོན་ཡོད་བདག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས།། 
འབྲལ་དུ་མ་ཕོད་ལྷན་ཅིག་ནགས་སུ་འཁྱམས། །ཉིན་མོ་ཟས་ 
མེད་མཚན་མོ་གོས་དང་བྲལ། །དེ་འདྲའེ་གདུང་བ་དཔག་མེད་ 
, ཉམས་སུ་མྱོངས། །གཅུང་པོ་མི་རྟག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་སྟོངས།། 
བདག་ཉིད་གཅིག་པུར་འཁྱམས་པས་གནས་འདིར་སླེབས། །ད་ 
ནི་སྐྱེད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟེགས་པ་མཁྱེན། །ཞུས་པས་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། བུ་ 
ཆུང་མཚན་བཟང་དང་ལྡན་པ་ཁོད་བདག་གི་བུ་ཚབ་ལ་ཡི་དམ་ 
ཆོས་སྲུང་གིས་གནང་བ་ཡིན་འདུག་གསུངས་སོ། དེར་རྒྱལ་ 
བུས་རྩ་ཀུ་ཤ་མང་དུ་འཐུས་ཏེ་བླ་མའེ་བཞུགས་གདན་བཅོས་ནས། 
ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་ས་གཙང་བར་བྱས། ཉིན་རེ་བཞེན་ཤེང་ 


53 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་སོང་བའི་ཉེ་མ་རྩེ་ཤར་ལ་རྒྱལ་བུའེ་དབུ་སྐྲ་ 
བཞར་ཅིང་སྐུ་ཁུུས་གསོལ། ན་བཟའ་བརྗེས་ཤིང་གསོལ་ཟས་ 
སྩལ། ཡི་དམ་མཆོད་དེ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་སྨོན་ལམ་ 
ཡང་དག་པར་མཛད། དེ་ནས་དར་གཅིག་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞུགས། དེ་ལས་བཞེངས་ནས་རྒྱལ་བུ་ལ་བརྟག་པ་མཛད་དེ་ 
མ་འོངས་མངོན་ཤེས་ལུང་བསྟན་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ།། 

དག་པའི་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་རི་བོ་པོ་ཏཱ་ལ་ནས།། 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
བྱོན་པ། །ངོ་མཚར་ཅནྱ་གྱེ་བུ་ཁྱོད་སྙིང་རྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
ངོ་༈ ༈མ་འོངས་གཅུང་པོ་དང་བཅས་ལུས་འདེ་མ་དོར་གོང་ 
དུ། ༈མཇལ་ནས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བར་ངེད་ཅག་གཉེས་ལ་བདུད་ཀྱེ་བར་ཆད་ཆེ་ 
རུང་། །ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་ལུས་སྲོག་འཇིགས་ 
པས་མི་སྐྱོན། །དྲེ་མེད་རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་མཚར་སྡུག་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ཁྱོད། །དུག་གསུམ་ཕྲག་དོག་དབང་གིས་མཐའ་ 
འཁོབ་ཡུལ་དུ་སྤུགས་པས། །ཡབ་ཡུམ་སྐུ་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་ 


ཐུགས་ཏྲལ་གདུང་བས་ནིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ 
བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་ཅིང་ཟླ་བ་གཅེག་ཙམ་སོང་བ་ན་བླ་མའེ་ 
ཞལ་ནས། བདག་གི་མལ་སྟན་གྱི་རྩ་ཆག་པ་དང་། རུལ་བ་ 
སོགས་ཡེ་མི་འོང་། ཁྱོད་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ 
པ་ལ་མལ་སྟན་ྱི་ཆུ་ཆག་ཅིང་ཆུལ་བ་འདི་ཁྱོད་ལ་བློ་ལས་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་འདུག་པའི་རྟགས་སུ་འདུག་ན་ང་ལ་མ་གསང་བར་ཤོད་ 
ཅིག་གསུངས་པས། རྒྱལ་བུའེ་ཞལ་ནས། བདག་གིེས་བླ་མ་ 
ལ་མི་ཞུ་ན་སུ་ལ་ཞུ། བདག་གི་ནུ་བོ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་དེ་དྲན་ 
གས་ཉལ་ཀྱང་གཉིད་མི་འོང་། ཟས་ཀྱང་བཅུད་མི་འོང་བ་ 
འདུག་པས། ད་ནི་བདག་གིས་ནུ་བོའེ་རུས་པ་དེ་ལོན་ན་བསམ་ 
པ་གདའ་ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས། འོ་ན་ངེད་ཅག་ 
ཕ་བུ་གཉེས་ཀ་ནུ་བོའི་རུས་པ་ཡོད་སར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལམ་སྣ་གྱེས་ཤིག་གསུངས། དེའེ་སང་ཉིན་བླ་མ་ཡབ་ 
སྲས་གཉེས་ཀྱེས་རིམ་བཞེན་བྱོན་པས་ཞག་གཉེས་སོང་བ་ན་རི་ 
ཐང་མཚམས་ཀྱེ་ཝྗོངས་སུ་ཤིང་ཏོག་མང་པོ་ཡོད་པའེ་སར་ཞག་ 
ས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན་དེར་བྱ་དང་རེ་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐོར་བ་བྱེད། སྤྲ་དང་སྤེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ཏོག་ངོ་མཚར་ཅན་ 
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རྩས ཨཨདསིྨཾྨདྨདཾྨཾེཾེོོི་ 
མང་པོ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་དུ་སྦུངས། ཕྱག་དང་ 
སྐོར་བ་མང་དུ་ བྱ ས་ཏེ་འདི ་ལྟ ར་ཞུ ས་སོ། | ཚུར་ལ་གསོན ་དང་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས། །བདག་ཅག་སྤེའུ་ཚོགས་ལ་སྙན་གསོན་ 
དང་། །ལོག་འཚོ་བྲལ་ཞིང་རོ་མཆོག་བཅུད་ལྡན་པའི། །ངོ་ 
མཚར་ཤིང་ཏོག་འབྲས་བུའེ་ཚོགས་འདེ་དག །དད་པའིེ་སེམས་ 
ཀྱིས་འབུལ་ལོ་བདག་ཅག་རྣམས། །སྐྱེ་བའེ་འཕྲེང་བར་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་པ་དང་རྒྱལ་བུས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ 
པ། བག་ཕེབས་གནས་འདེར་འོ་སྐོལ་ཡབ་སྲས་ལ། །བྱ་དང་ 
གཅན་གཟན་རི་དྭགས་མང་པོའེ་ཚོགས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ 
ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད། །ཏྱད་པར་སྤྲ་དང་སྤེའུ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཤེང་ཏོག་ངོ་མཚར་མང་པོས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། །འདེ་ 
རྣམས་གང་གི་མཐུ་ཡིན་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། བི་ 
མས་ཞལ་འཛུམ་པ་མཛད་དེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ལེགས་ 
པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཆུང་། །ཁོ་བོ་དག་ 
པའི་ཞིང་ཁམས་ངོ་མཚར་བདེ་བ་ཅན་ནས། །འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འོངས་པ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཏེ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་དོ། །ད་ལྟའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
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མ་འོངས་ཤཱཀྱའེ་བསྟན་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་དུ་རང་རེའེ་ 
གཏུས་གར་གྱུ་ར་རྟས། །བཀའ་གདམས་སྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྒྲེང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་ 
མང་དུ་མཛད་པས་རྒྱལ་བུས་ཕྱག་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་རིམ་ 
གྱེས་ཕེབས་པས་གཅུང་གི་སྐུ་གདུང་ཡོད་སར་ཕེབས། དེར་ 
གཡམ་སྒོམ་དེ་ནེ་མ་ཞིག་པར་དེ་ཁའི་འགྲམ་དུ་ཤིང་ཏོག་གི་ཤུན་ 
པ་དང་རྩའི་མལ་སྟན་བཟོས་པའི་ཤུལ་དུ་མེས་བསྡད་པ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་མ་གཏོགས་གཅུང་གི་རུས་པ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག །དེར་ 
བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཞུགས་ནས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་བླ་མས་གཅུང་པོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གཏོར་མ་སོགས་ཡང་དག་པར་མཛད། རྒྱལ་བུ་ཡིད་སྐྱོ་བཞིན་ 
པའི་ངང་ནས་ཤིང་ཏོག་འཚོལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་གསུངས་པ། 
སྙེང་དང་འདྲ་བའི་གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དེ། །གང་ན་བཞུགས་ 
སམ་བདག་ལ་འཕྲེན་པ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེར་ 
བླ་མའེ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ནུ་བོ་ལ་བློ་ལས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཟེར་བ་ 
བདེན་འདུག་གསུངས་ནས་ཉི་ཟེར་ལ་ཆོས་གོས་བཀལ་ཏེ་ 
བཞུགས། རྒྱལ་བུས་ཤིང་ཏོག་འཐུ་བ་དང་ནུ་བོ་འཚོལ་དུ་བྱོན་ 
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ཟེར་བའི་གནོད་སྦྱིན་མགོ་བོ་གསུམ་ལག་པ་དྲུག་མདུང་དམར་ 
འཁྱེར་བ་ཞིག་སླེབས་བྱུང་བས་འདེ་སྐད་ཞུས་སོ། །སྤང་རྟོགས་ 
མཐར་སོན་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དོན་ཡོད་འདས་པའི་དྲི་མེད་སྐུ་ 
གདུང་ལ། །ཚངས་དང་དབང་པོའི་སྤྲུལ་པའི་དྲང་སྲོང་གིས།། 
ཤི་གསོས་སྨན་དང་ཀ་ཤིའེ་རས་ཕུལ་བས། །སྲར་ཡང་གསོས་ 
ནས་ཨ་ཇོ་འཚོལ་དུ་སོང་། །རི་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ཞིང་སྐད་ཀྱིས་ 
འབོད། །འོན་ཀྱང་ད་རེས་མཇལ་བའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །སྲར་ 
ནས་མཛལ་བ་ཡོད་དོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཞེས་ཞུས་པས། ལན་ 
དུ་བ་མས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །གནོད་སྦྱེན་དྲེགས་པའི་རེགས་ 
ལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྣམ་པ། །མིང་དང་རིགས་སོགས་ཅི་ . 
ཡིན་མ་གསང་དྲང་པོར་སྨོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ལན་ 
དུ་འདེ་སྐད་ཞུས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། །བདག་གི་མིང་ལ་གནོད་སྦྱིན་བེབྱེ་ཟེར། །དད་ཅིང་ 
མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཇལ་དུ་འོངས། །བྱིན་རླབས་དམ་ཚིག་ 
འབྲེལ་བ་ཞུ་རུ་འོངས། །མ་འོངས་ཁྱེད་ཅག་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུཾ༈ །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་ཚེ། །བདག་ 
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མས་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བཀའ་བསློས་དམ་ཚིག་འབྲེལ་ 
ལོ། ༈དེའི་དགོང་མོ་ཉི་མ་བཞུད་ཁར་རྒྱལ་བུ་འཁོར། དེར་ 
བླ་མས་དེ་རིང་ཡུལ་འདེའེ་གཞེ་བདག་མིང་དུ་བེའྱེ་ཟེར་བ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇེགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་འོངས་ནས་བླ་མ་ཡབ་ 
སྲས་གཉེས་རྒྱལ་བུ་དོན་ཡོད་ལ་ཐུགས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་མི་མཛད་ 
པ་ཞུ། ཁོང་ལ་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ཤི་གསོས་ཀྱི་སྨན་ 
བྱིན་པས་གསོས་ཏེ་ཨ་ཇོ་འཚོལ་བར་རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཉུལ་ 
ཞིང་སོང་བས་རེ་ཞིག་གཅུང་པོ་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མེད། 
སླར་མཇལ་བ་ཡོད་དོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཁྱེད་ཡབ་སྲས་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ 
མཛད་པའི་དུས་སྲུ་བདག་གིས་སྲུང་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ཁས་ 
བླངས། བདག་གིས་ཀྱང་དམ་ཚིག་འབྲེལ་ཞིང་བཀའ་བསྒོས་ 
པ་ཡིན་པས་ང་ཅག་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་དོན་འགྱུབ་པ་འདུག་པས་ 
ཐློ་ལས་མ་མཛད། ཅེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་བུ་མཉེས་ཏེ་བླ་མས་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་བཀའ་དྲེན་ཆེ། ཞུས། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ 


༨༩༠༩ ༨༨༩༤ 
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མས་ཐོག་མར་བཀོམས་ཏེ་བྱོན་པས་ཞབས་འདྲེད་དེ་སྦྲུལ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱེལ། དེར་སྲས་ཀྱིས་ཕྱག་ནས་འཐེན་པས་བཞེང་ 
ཐུབ། སྦྲུལ་གཉེས་པོ་མནན་པའི་ན་ཟུག་གིས་བུ་ཆུང་འདེས་བླ་ 
མ་འཐེན་པ་མ་གཏོགས་གསོད་པར་ཐག་ཆོད་འདུག་སྟམ་ནས་ 
ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་སྨོན་ལམ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཏབ་བོ། །མ་འོངས་ 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྲས་བུ་འདེ་ཡི་ཞབས་པད་གུས་ 
ནོས་ཏེ། །ཕྲ་མའི་ཚིག་གིས་སེལ་འཇུག་བྱེད་པ་ལ། །ནུས་ཅན་ 
ཞིག་ཏུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ལོག་པར་བཏབ་ 
བོ ༈དེ་བཞིན་དུ་སྦྲུལ་བདུན་པོས་ཀྱང་ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་རེ་ 
བཏབ་ནས་དྡོ་གསེབ་ཏུ་བྲོས་སོ། །དེར་བླ་མས་དེ་རྣམས་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ་བདེན་ཚིག་འདེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ཚེ་རབས་དུ་མར་བར་གཅོད་ལོག་ལྟ་དང་། །སྨོན་ལམ་ 
ལོག་པར་བཏབ་པའི་བགེགས་འདིེ་རྣམས། །བདག་གི་བདེན་ 
པའི་ཚིག་གིས་མདོ་བརྗོད་པས། །དེ་དག་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ 
བདེན་པར་ཤོག །ཡབ་སྲས་དམ་ཆེག་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པ་འདི།། 
སྐྱེ་པ་དུ་མར་ཨི་གྲོལ་འབྲལ་མེད་ཤོག །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་. 
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རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་གྱིས། །ལྷག་བསམ་སྨོན་པའི་གནས་འདེ་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ 
གཉེས་རང་གནས་སུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་ཉིན་གཅིག་བླ་མས་ 
སྲས་ལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །རེགས་བཟང་ཤེས་རབ་ལྡན་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། །མ་ཡེངས་དྲི་མེད་བླ་མའེ་ 
. གཏམ་གྱི་ཚིག་ལ་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་རིང་མོའེ་དུས་ནས་དབེན་ 
པར་རྩེ་གཅིག་གནས་པས། །ཏེང་འཛེན་བསྒོམས་པས་ལུས་ 
སེམས་ངལ་བའི་གུ་དོག་མེད་ཀྱང་། །ཏྱོད་ཉིད་ཕ་ངའི་སྒྲུབ་ 
གཡོག་ནུ་བོ་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། །གཅེག་པུར་སྨྲ་བའེ་ཟླ་མེད་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུ་དོག །དེ་ཕྱིར་གདུང་བ་བསངས་ཕྱིར་ 
འདེ་ནས་ཕར་ཚད་ཙམ་ན། །ལྡོན་ཤིང་གྲིབ་བསེལ་སྣུམ་པའེ་ 
དགའ་བདེར་ཅི་དགར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྤྱིལ་བོའེ་ 
ཕར་ཚད་གཅིག་གི་བསེལ་གྲེབ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་མས་བུ་ 
ལ་མི་རྟག་པའེ་ཆོས་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པས། རྒྱལ་ 
བུས་གསུངས་པ། རང་ཅག་གི་སྤྱེལ་བོའི་བྲག་ལོགས་ཕ་གིར་ 
ལྷའེ་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་འདུག་ལགས་པས་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞུས་པར། བླ་མས་འདེ་ནི་སྔོན་འཇེག་རྟེན་འདེར་དེ་བཞིན་ 
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བཞུགས་གནས་དང་། དེ་ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་སྤན་རས་གཟེགས་ 
དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་གཉིས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ 
གཉེས་བྱུང་བས་བདེ་གཤེགས་དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའེ་དུས་ 
སངས་རྒྱས་དེས་ཁྱོད་གཉིས་མ་འོངས་པ་ན་གནས་འདེར་ 
འཇོ་མས་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་གསུངས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ 
མཛད། དེའེ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་རྣམས་འདེ་བཞེན་ཡིན་གསུངས་ 
ཏེ་སླར་ཡང་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ལན་ཅིག་ཚུར་ལ་གསོན་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་སྙིང་རྟོབས་ཆེན་པོ། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མ་ཡེངས་ 
ཕ་ངའི་ཕྱོགས་ལ་ཉོན་དང་། །སྔོན་ཚེ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི། །གཞན་དུ་སེམས་པར་མི་བྱ་ད་ལྟ་ང་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །བུ་ཁྱོད་སྟེང་བརྩེའེ་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་། །ནུ་བོ་དོན་ཡོད་མཏྲེན་པའི་མངའ་ 
བདག་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ལས་ 
རང་ཉིད་གནས་འདེར་འཛོམས་ཤིང་། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་སྲས་ 
གཞོན་པ་རིང་མིན་མཇལ་བ་ཡོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་ 
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བུ་ཉེད་ཀྱང་མཉེས་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་པ་བགྱེས་ཏེ་འདེ་ 
ལྟར་ཞུས་སོ། །སྟོན་པ་ཀུན་དངོས་དྲི་མེད་བླ་མའེ་མཚན། །མ་ 
ཡེངས་དར་གཅིག་སྙན་གྱི་དབང་པོ་གསོན།]།ཏྱོད་ཉིད་མངོན་ 
ཤེས་སྟོབས་བཅུའེ་དཔལ་རྫོགས་པས། །སྔ་ཕྱིའེ་ལུང་བསྟན་ 
མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདག་ཀྱང་བླ་མའི་དྲེན་གྱིས་ལུས་ 
སེམས་བདེ། །ད་དུང་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ཤིག་དྲིན་ཅན་རྗེ།། 
ཞེས་ཞུས་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་དཔག་མེད་བཙལ་བ་དང་། 
བྱ་ཤང་ཤང་གཉེས་བབས་ཏེ་གཅིག་གིས་སིལ་སྙན་དང་། གཅིག་ 
གིས་ནོར་བུ་ཞེག་ཕུལ་ཏེ་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། །ཡབ་སྲས་མ་འོངས་ 
བསྟན་པའེ་དཔལ་མཛད་ཚེ། །བདག་ཅག་འཁོར་གྱེ་ཐོག་མར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པས་མཉེས་བྱེད་པའེ།། 
ས་སྐྱོང་སྦྱིན་པའེ་བདག་པོར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཁྱོད་ 
གཉེས་སེམས་མཐུན་སྨོན་ལམ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བདེན་པའི་ཚིག་ 
གིས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེར་ 
བྱ་སྲེག་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བླ་མ་ཨོ་ཐོབ་པ་རྫན་མཁན་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
པ་བསམ་པ་དང་བླ་མས་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སྲེག་པ་དེ་ལྟའེ་ 
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མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་དེས་མགོ་གུག་པ་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་འབྲེང་ 
སྤྱོད་པ་རུ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཅུང་པོ་ 
དོན་ཡོད་ཀྱི་སྤུར་ཆོག་ནར་མར་མཛད་དོ། །དུས་ནམ་ཞིག་ན་ 
ལུང་པ་དེའེ་མི་གྲོང་མང་ཙམ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བུས་ཀྱང་གཟེགས་ 
སུ་བྱོན་པས། ཐང་ཞིེག་ན་བྱིས་པ་མང་པོ་རྩེད་མོ་རྩེ་བ་གཟིགས་ 
པས། དེར་བྱོན་པ་དང་རྒྱལ་བུའེ་གཟུགས་བྱད་མཚར་གྲགས་ 
པས་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། །གཟུགས་བཟང་ 
ལང་ཚོའེ་དཔལ་ཡོན་ཀུན་རྫོགས་པའི། །ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་ཁྱོད་ཉེད་ 
གང་ནས་བྱོན། །སྐུ་དོན་གང་ཡིན་ད་ཀོ་གང་དུ་བྱོན། །མ་ 
གསང་དྲང་པོའེ་གཏམ་ཞིག་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས་ 
རྒྱལ་བུས་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །བདག་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཉུལ་བ་ཡི། །ཟས་ཕོངས་སྤང་པོ་ཞིག་གི་ཕྱྭ་གུ་ཡིན། །ཉེན་ 
མོ་ཟས་མེད་ལྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བས། །ཟས་ཀྱེ་སྦྱིན་པ་སྩོལ་ 
ཅིག་ཁྱེའུའི་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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བྱོན། བླ་མ་ལ་དེ་ཁའི་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་པས་བླ་མས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དྲང་པོ་མ་བཤད་པ་ལེགས་ཤིང་། ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་རྒྱལ་པོས་ 
འཕྲོག་ཉེན་ཡོད་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སྐབས་སྐབས་སུ་སྔར་ 
གྱི་ཁེའུ་ཚོགས་སར་བྱོན་པས་བྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་ 
མཛད། ཁོ་རང་དང་ན་མཉམ་པ་རྣམས་དང་འཛིང་ག་བཀྱེ་བ་ 
ཡང་རྒྱལ་བ་ཁོ་ན་བྱུང་བས་འདེ་ལྟ ར་གསུངས་སོ། །ཁ་བོ་ལོ་ 
རྟ་འབྲུག་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །གྲགས་པ་འབྲུག 'ལྟར་ཕྱོགས་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་དུས་དེ་ཅམ་ 
ན་བླ་མའི་རི་ཁྲོད་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་འདས་པའི་ས་ཞིག་ན་ 
- རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། མཐར་མི་གྲོང་ 
འབུམ་ཕྲག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སུམ་རྩེན་གྱི་གནས་ལས་འཕོས་པ་དང་། 
གཉེས་སུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྤྲུལ 'པ་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན དུ་སྐྱོང་བ ར་མཛད་པའི་སའེ་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བར་སྲས་མོ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན ་སྡུག་པ་ 
ཞིག་ལས་རྒྱལ་བུ་སོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ཕོ་བྲང་ 
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དེ་ནས་དཔག་ཚད་གཉེས་བཀྲོད་པའི་ས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ 
དབྱར་ཟ་རྭ་བའེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་མར་བབས་ཏེ་མཚོར་འབྲུག་སྒྲ་དང་བཅས་འགྲོ། དེར་ 
བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་མཐུ་ 
ལས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་སོགས་དགེ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
ཀྱང་། རེ་ཞིག་གི་ཚེ་བསྐལ་པ་འགྲེབས་ནས་འབྲུག་གསོན་པ་ 
དེ་མཚོ་ལ་མ་བབས་པས་ཆར་ཆུ་མ་བྱུང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ 
མུ་གེ་སོགས་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོས་མོ་མ་བོས་ཏེ་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། ༈ཚུར་ལ་ཉོན་དང་མོ་མ་མངོན་ཤེས་མཁན། །མ་ཡེངས་ 
རྒྱལ་པོའེ་གཏམ་གྱི་ཚིག་ལ་ཉོན། །རང་རེའེ་ཡུལ་གླིང་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཆེན་པོ་འདེར། །ཐྔོན་ཆད་དབབར་ཟ་རྭ་བའི་བཅོ་ཝ་ལ།། 
གཡུ་འབྲུག་མཚོར་འབབ་རང་རེ་བློན་འབངས་ཀྱིས། །མཚོ་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་བཏབ་ཅིང་མཆོད་པས་མཆོད། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ 
ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ཤིང་། །བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །དེང་དུས་གཡུ་འབྱུག་མཁའ་ལས་མ་བབས་ 
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བྱུང་བ་འདི་རྣམས་གང་གིས་ལན། །ཁྱེད་ཀྱིས་མོ་ཕྱ་ཅི་ས་སོགས་ 
ལེགས་པར་གྱེས། །ཞེས་གསུངས་པས། མོ་མས་ཀྱང་མོ་ཕྱ་ 
ལེགས་པར་བཀྱེས་ཏེ་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་ 
མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ། །རྣོ་མཐོང་མོ་མའེ་ཕྱོགས་ལ་ཚུར་གསོན་ 
དང་། །རང་རེའི་ཡུལ་གྱི་ཐན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་འདེ། །གང་ 
གིས་ལན་རྣམས་ཁོ་བོས་མོ་ཕྱ་དང་། །རེས་འགོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་བསྐོར་བགྱེས་པས། །དེ་དག་ནང་ལ་འདི་ལྟར་ཟེར་བ་འདུག། 
རང་རེའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེར། །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ 
ལ་སོགས་དུ་མ་གནས། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་སྤོས་དང་མཆོད་པའི་ 
རྫས། །སྣ་མང་བྱིས་པ་ལོ་རྟ་འབྲུག་ལོ་པ། །བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ 
ལྡན་ཞིག་ལ་བསྐུར་བྱས་ཏེ། །ཀླུ་རྒྱལ་འགུགས་པའེ་སྔགས་དང་ 
འཁོར་ལོའི་ཚོགས། །སྐེ་ལ་བཏགས་ཏེ་སྐྱུར་ན་སྔར་འདྲ་བའེ།། 
བཀྲ་ཤིས་ལོ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར་བས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་ 
བློན་ཐུགས་ལ་ལེགས་པར་ཞོག །ཅེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
བློན་རྣམས་ཀྱེས་ལོ་རེ་བཞེན་དེ་ལྟར་མཛད་པས་བྱེས་པ་འབྲུག་ 
ལོ་པ་རྣམས་བྲོས་གང་ཐུབ་བྱས་པས་ནམ་ཞེག་ན་དེའེ་དུས་ལ་ 
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བབས་པ་ན་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་འདེ་སྐད་གསུངས་སོ།། 
ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདེར་ཚོགས་བློན་པོའི་ཚོགས། །རང་རེའིེ་ 
རྒྱ་མཚོར་མཚོ་རྫས་བསྐྱར་རན་པས། །སྐྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ 
ལྡན་འབྱུག་ལོ་ཞིག །སྟ་གོན་གྱེས་ལ་རྫས་སྣ་གྲ་སྒྲིག་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། བློན་པོ་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བས་ 
མ་རྙེད་ཅིང་། བདུད་བློན་ཏྲེ་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་ 
ལོག་པའི་མཐུས་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དགུང་སྙིང་འབྲུག་ལོ་པ་སྐུ་ 
ན་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སོན་པ་ཞིག་བླ་མ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་སློབ་བུར་ཡོད་པ། ཤྱིས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ 
རིམ་པར་མཆེད་དེ་ཐོས་པས་ཡིད་དགའ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདེ་ལྟར་ 
ཞུས་སོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ལན་གཅིག་ 
བློན་པོ་ཏྲེ་ཤུའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། །ཁོ་བོས་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་བཞིན་ 
འབྲུག་ལོ་པ། །གཞན་པས་ཕྱོགས་ ཀུན་བཙལ་བས་རྙེད་མ་གྱུར།། 
ཞོན་ཀྱང་རང་རེའེ་ལུང་པའི་ཕུ་ཞིག་ཏུ། །དགེ་སློང་ལེགས་པའི་ 
ཐོ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བར། །ཉེ་གནས་འབྲུག་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དངོས་ 
སླེབས་པ། །ཀླུ་རྒྱལ་མཚོ་རྫས་འཁྱེར་ལ་འོས་པ་ཞིག །ཡོད་ 
པར་འདུག་པས་རྒྱལ་བློན་ཐུགས་ལ་འཇོག །ཅེས་ཞུས་པས་ 
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དེ་བདེན་ངེས་ན། །ཁྱེ་འུ་དྭ་ལྟ་འདེ་རུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པས། བློན་པོས། ཆས་གཅིག་དང་ཆས་གཉེས། ཆས་ 
གསུམ་ཡོད། བླ་མ་སྡོད་པའི་སྤྱེལ་བོའེ་འགག་ཏུ་ཆས་འགྲོ། ཞེས་ 
རྱུར་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་དེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་དང་འདེ་ 
ལྟར་སྨྲས་སོ། །ཆུར་ལ་ཉོན་དང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཁྱོད། །རྣ་ 
བ་མ་ཡེངས་བློན་པོའེ་གཏམ་འདེ་ཉོན། །དགེ་སྱོང་ཁྱོད་ལ་བུ་ 
ཞེག་ཡོད་འདུག་པས། །དེ་ནི་དྷ་ཝ་གར་ཡོད་ཁྲིད་ལ་ཤོག །ཅེས་ 
སྨས་པས། བླ་མས་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཚུར་ལ་གསོན་ 
དང་དགོངས་དང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཆེན་པོ། །དགེ་སློང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པུར་བསྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་བཞེན་བསྡད་པར། ཁཿ 

ˆ མེད་པའི་བུ་ཚ་ཡོད་དོན་མེད། །བློན་པོས་དེ་འདྲ་མ་གསུངས་ 
ཞོག་རོགས་མཛོད་། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཏྲེ་ཤུས་མི་ཤོད་ 
ནྭ་བ་མ་ཁྱེད་རང་བདེ་མོ་མི་ཡོང་ཟེར་ཞིང་ལག་པ་བསྒྲེངས། 
ངར་བས་ལུས་བདར། སྙིན་མ་འཁྱོག་པོར་བྱེད་པ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲོ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན། དེར་བླ་མས། བདག་ 
ལ་ཤོད་རྒྱུ་ནེ་མེད། བདག་རྫུཔ་པ་མི་གཅིག་ལ་ཆགས་ཞེན་གང་ 
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ཡང་མེད་པས་གསོད་ན་ཡང་གསོད་གསུངས་ཏེ། འུ་ཐུག་ 
བཙོངས་པས་བློན་པོས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བཙལ་བས་ཀྱང་མ་རྙེད་ 
སྟབས། བླ་མའི་བྲང་ནས་བཟུངས་ཏེ་རལ་གྲི་འཕྱར་བཞེན་དུ་ 
འདེ་ལྟར་སྨྲས་སོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་།། 
མ་ཡེངས་བློན་པོའེ་གཏམ་གྱི་ཚིག་ལ་ཉོན། །དཔེར་ན་གོ་བ་མེད་ 
པའི་གླང་ཆེན་ལ། །རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་ལས་དབྱུག་པ་བཙན་པ་ 
ལྟར། །དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱང་དྲང་པོར་མ་བཤད་ན། །རལ་གྲི་ 
ངར་མའི་སོ་ལ་དྭ་ལ་བསྐྱོན། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་གྲེ་རྒྱག་པར་བརྩམས་ 
པ་ན། རྒྱལ་བུ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་རྒྱང་ངེ་དོན་ནས་བློན་ `. 
ཐོ་ལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་མ་མཛད་ 
པར། །བཀའ་དེན་ཅན་གྱི་བླ་མ་གཏོང་བར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་ 
'  པ་དང་། བློན་པོས་བུ་ཆུང་གི་ལག་པ་ནས་འཁྲིད་པར་བརྩམས་ 
པ་ན་བླ་མས་ཞུས་ཀྱང་མ་ཐུབ། བློན་པོའེ་བསམ་པར་ལོག་ལྟ་ 
སྐྱེས་ཏེ་ངག་ནས། དགེ་སློང་གཡོ་ཁྲམ་ཚུལ་འཆོས་མཁན་འདེ་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཨང་། ཁོ་ལ་བུད་མེད་མེད་ན་ཨ་ཕ་ཨ་མ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གང་ཡང་ཤོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྲ་གུ་ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
སྦེད་དམ་ཟེར་ཞིང་བླ་མར་བརྡུང་འཇོག་ཁ་ཤས་བཏང་གན་རྐྱལ་ 
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ཉིད་ལ་འབྱོར་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེའེ་ཚེ་བྲ་མས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དགོང་ཞོགས་མ་ཆག་ 
པར་མཛད་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་བདེན་ཚིག་འདེ་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། ༈ཨི་མངོན་དབྱེངས་ན་བཞུགས་པའི་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམ་གསུམ། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་ཐུགས་རྗེས་ 
མྱུར་དུ་སྐྱོབས་མཛོད། །བདག་ལ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་ 
སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ། །སྲེད་གསུམ་དཀོན་པའི་རིན་ 
ཆེན་ཡིད་བཞེན་ནོར་མཆོག་རྙེད་ཀྱང་། །བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ 
སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དབང་གིས་ཁྲིད་སོང་། །བུ་ལ་ལུས་སེམས་ 
གདུང་བའེ་གནོད་པ་མེད་པར་ཤོག་ཅིག །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བས། །ད་དུང་ཕ་བུ་མྱུར་ 
དུ་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ 
དོ། ༈དེ་ནསྤ་རྒྱལ་པོ་གོ་ཚའིདྲངདུ་བྱོན་པས་རྒྱལ་བོས་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་སོ། །ཕྱགས་དེ་ཕེབས་སམ་ཁྲེའུ་ཆུང་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། ༈ད་དུང་བྱོན་ནམ་བློན་པོ་ཏྲེ་ཤུ་ཅན། །བུ་ཆུང་མཚར་ 
སྡུག་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་ཁྱོད། །བློན་པོས་རྙེད་ཅིང་གནས་འདིར་བྱོན་ 
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པ་ལེགས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་ 
ཐོའི་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་བདེ་བར་བཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
ཞག་བདུན་གྱེ་བར་དུ་བཞུགས་པས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ལྷ་གཅེག་ 
འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་མཚར་སྡུག་འོད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕྱགས་ཕེབས་ 
ཏེ་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། །ལྷ་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །བུ་མོའེ་བསམ་པ་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚུར་ 
ལ་གསོན་དང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག །ལྷ་གཅིག་འོད་ལྡན་ 
ཕྱོགས་ལ་སྙན་གསོན་དང་། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་ཉི་མའེ་འོད་ 
འཆར་བས། །ས་གཞིའིེ་པདྨོ་འཛུམ་པར་རོད་པ་བཞེན། །ལྷ་ 
སྲས་ཁྲོད་ཞལ་མཛེས་ལྡན་མཐོང་བའི་མོད། །བདག་ཡིད་གཡོ་ 
ཞིང་དགའ་བས་བཟོད་གླགས་བྲལ། །དེ་ཕྱིར་བརྩེ་ཆེན་བྱམས་ 
པའེ་དམ་བཅའ་ཡིས། །ནམ་ཡང་བཏང་མིན་བྲ་བ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟེགས། །ཞེས་ཞུས་པར། །རྒྱལ་བུས་འདེར་ལྟར་གསུངས་ 
སོ༈ ༈ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་ལང་ཚོའི་དཔལ་ལྡན་པ། །ལྷ་ 
གཅིག་འོད་ལྡན་ང་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཉོན། །རྟ་ལྡང་ཅན་གྱིས་པདྨོའེ་ 
གཉེན་བྱེད་ཀྱང་། །རྒྱུ་སྐར་ཕྲ་མོས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ནུས། །དེ་ 
བཞིན་ཉ་སྲས་ཁྱེད་འདྲའེ་བརྩེ་བའི་གཉེན། །སྤང་པོ་བདག་འདྲས་ 
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པར། །རྒྱལ་པོས་གསན་ན་གཉེས་ཀར་ཆད་པ་ཡོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། ལྷ་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། ཆུ་གཏེར་ཆེན་ 
ཕོའི་རྦ་རླབས་དབུ་བའི་འཕྲེང་། །དུས་ལས་ཡོལ་བར་མི་འགྱུར་ 
དེ་བཞིན་དུ། །སྔོན་བསགས་ལས་ཀྱིེས་འབྲེལ་བའི་མཐུ་དཔལ་ 
ཡང་། །བཙན་པོ་སུས་ཀྱང་གཅོད་པར་ག་ལ་ 'ནུས། །དེས་ན་ 

: འདོད་ལྡན་བདག་གི་རེ་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་སྩོལ་ཅིག་ཡིད་འོང་ 
ལྷ་ཡི་སྲས། །ཞེས་ཞུས་པས་རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་ལ། ལྷ་གཅིེག་ 
འདེ་དེ་ཙམ་དུ་ང་ལྷ་སྙིང་བཅེ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའེ་ 
དུས་སུ་བདོ་བ 'གདོན་མི་ཟ་དགོངས་ཏེ་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ།། 
ཁོད་ཀྱིས་ང་ལ་དེ་ལྟར་སྙིང་བརྩེ་བ། །སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་ 
པོ་སད་པར་ངེས། །དེས་ན་ངས་ཀྱང་དགའ་བདེའི་དཔལ་བྱེད་ 
པས། །སྐྱོང་བས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་ནུ་རྒྱས་མ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཁོང་གཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་¦ ་གུར་ 
བས་ནམ་ཞིག་གི་ཚཆེ་མཚོར་ བསྒྱུར་ ་བའི་དུས། ་སུ་བབས་པ་ན་རྒྱལ་ 
ཕོའེ་ཐུགས་ལ་ངའི་བུ་མོ་འདེ་གཞོན ནུ་འདེ ་ལ་བརྩེ་བས་མཚོར་ 
བསྐྱུར་ན་བུ བུ་མོ་འདེ་ཡང་ཚེའེ་དུས་བྱེད་ཉེན་ཡོད་དགོངས་ ་ནས་ 
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བློན་ཚོགས་ལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདེར་ 
ཚོགས་ ལནཔོའ་ཚ ཐེ གས། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་རྒྱལ་པོའེ་གཏམ་ལ་ 


ཉོན། །ང་ཡྱི་བུ་མོ་ཚཱ་ཞ་ཅིག་འོད་ཚན་འདི། །ཧཞོན་ཆུ་འདེ་ 
དང་སྐད ་གཅིག་ 'འབྲལ་མི་ཕོད། །དེས་ན་རྒྱ་མཚོར་ཿ བསྐྱུར་ ་བའེ་ 
གཞོན་ནུ་གཞན། །འབུག་ལོ་པ་ཞིག་བློན་པོས་མྱུར་དུ་ཚོལ།། 
ཞེས་གསུངས་པས་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱེས་ཅི་ ་ཡང་ཞུ་མ་ 'ཐོབས་ 
ཤིང་། བདུད་བློན་ཏྲེ་ཤུས་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ།. །རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་དེ་སྐད་མ་གསུངས་པར། །སྤྱིར་ནི་རྒྱལ་པོས་སྨྲ་བ་ལན་ཅིག་ 
ཡིན། །སྨྲ་བ་མང་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཆལ་འགྲོ་ཞིང་། །ཏད་ 
པར་འབངས་རྣམས་བློ་སེམས་ལོག་པར་འགྲོ། །དེས་ན་སྔོན་ 
དུ་བཀའ་ཡིས་བཅད་པ་ལྟར། །ཁེ་འུ་འདེ་ཉེད་རྒྱ་མཚོར་བ ར་ 
བ་ལེགས། །དེ་ཙམ་མ་ཟད་འདེ་ཡི་བླ་མ་ཡང་། །དགེ་སློང་ 
ཁྲེལ་མེད་གཡོ་ཅན་ཞིག་ཀྱང་འདུག །ཁོ་ལ་བུད་མེད་སྦས་པའི་ 
ནོངས་མེད་ན། །ཕ་མ་མེད་པའི་བུ་ཚ་ཅི་ལ་ཡོང་། །ཞེས 'ཞུས་ 
ཤིང་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ལྷ་གཅིག་འདེ་བདག་ 
ལ་བརྩེ་བས་མི་ཕོད་པ་འདུག་ ཀྱང་། བདག་གིས་མ་ཕྱིན་ན་ཚབ་ 
གཞན་ཞིག་གཏོང་བ་འདུག་པས་སྙེང་རྗེ་དགོངས་ནས་བདག་ 
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ལས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། ༈ཚུར་ལ་གསོན་དང་འདེར་ཚོགས་བློན་པོའི་ཚོགས། །སྙན་ 
འདེ་མ་ཡེངས་དོན་གྲུབ་ཕྱོགས་ལ་གསོན། །རྒྱལ་པོའེ་སྲས་མོ་ 
ལྷ་གཅིག་འོད་ལྡན་འདེས། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་འཆང་ཞིང་ 
མེ་གཏོང་འདུག །སང་ཉིན་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ནང་བཞུགས་པའི་ཚེ།། 
བློན་པོ་རྣམས་དང་ངེད་གཉེས་བསྡོངས་ནས་འགྲོ། །སྲས་མོ་ 
ལྷ་གཅིག་གཉེད་དུ་སོང་བའི་ཚེ། །ཁོ་བོས་བདྡ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དམ་དུ་བཟུངས། །བདག་ནི་རེགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། 
སོམ་ཉི་མེད་པར་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་དུ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། བློན་འབངས་རྣམས་ཧ་ལས་ངོ་མཚར་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་ཆོས་བློན་ཟླ་བས་བྱིན་དང་། ཀརྟེ་ཀ་གཉེས་ལངས་ 
ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ཞིང་མཆེལ་མ་འཁྲུགས་བཞིན་པར་འདེ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྤྲུལ་བའེ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག། 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བློན་པོའེ་ཕྱོགས་ལ་གསོན། །ཁྱེད་ནེ་རང་དོན་ 
སྤངས་ཤིང་གཞན་གྱི་ཕྱིར། །གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་ 
འདོར་ནུས་པའི། །སྙེང་རྟོབས་ཅན་གྱི་མཛད་བཟང་འདེ་འདྲ་ 
བ། ༈བསམ་ན་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཏེང་ནས་གཡོ། །དེས་ན་ 
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ཟུངས་ཤིག་ལྷ་ཡི་སྲས། །ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་ 
འཁོར་བཅས་གྲུའེ་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱོན་པ་ན་ལྷ་གཅིག་གིས་ 
རྒྱལ་བུར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཆང་ཞིང་གཏོང་དུ་མི་ཉན། 
དུས་ནམ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ལག་པ་ལྷོད་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱལ་བུས་ 
བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་གིས་བརྡ་མཛད་པས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷ་གཅེག་དམ་དུ་བཟུང་བ་དང་། རྒྱལ་བུས་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་མཆོངས་སོ། །དེའེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ནས་འཇའ་ 
འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ས་ཡང་རྣམ་པ་ 
དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བྱུང་ཞིང་། ལྷ་གཅིག་ཀྱང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བཞིན་ 
པར་ཕོ་བང་དུ་ལོག་ནས་སྐྱོ་གླུ་འདེ་ལྟར་བླངས་སོ། །ཨ་མ་ཨ་ 
མ་སྣང་སེམས་སེམས་ཉེད་གཞན་ལས་གཅོང་བ། །བསམ་ཞིང་ 
བསམ་བློ་བཏང་ན་བུ་མོའི་ལུས་ལས་གཅོང་བ། །སྔོན་གྱི་ལས་ 
འཕྲོ་སད་པས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་བུ་མཇལ་བྱུང་། །བདག་ལུས་ 
མཇལ་བའི་རྗེས་ལ་བྲལ་ཡོང་བསམ་པ་མ་བྱུང་། །སྙིང་དང་ 
འདྲ་བའི་ལྷ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ལ་བསྐྱར་སོང་། །བུ་མོ་བསོད་ 
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ལྡན་ན་བུ་མོའེ་མདུན་དུ་ཕེབས་དང་། །མཛེས་མ་སྣང་སེམས་ 
སྐྱོ་བའེ་གདུང་བ་འདི་ལ་གཟེགས་དང་། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དུས་སྦུ་ར་མཚོ་དེར་ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དུ་མ་གནས་པ་ 
མཐའ་དག་ཉེར་དགའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་ཏེ་འཛོམས་པ་ 
ན་དེར་རྒྱལ་བུ་ཟིལ་བ་ཁྲོམ་མེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ཕེབས་པ་ 
དང་ཉེར་དགའ་བོས་མཆོན་པའི་ཀླུ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་འདེ་ 
ལྟར་ཞུས་སོ། །ཨེ་མ་ཚུར་ལ་གསོན་དང་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་བུ་ཆེན་ 
པོ། ༈སྙན་གྱི་དབང་པོ་མ་ཡེངས་ཀླུ་རྒྱལ་ཕྱོགས་ལ་གསོན་ 
དང་། །སྔོན་ཆད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་མི་རེ་བསྐྱུར་བར་བྱེད་ 
ཀྱང་། །དེ་དག་ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་གཙང་ 
གྲིབ་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་ཡང་བྱེ་ཚན་ཆར་ 
པ་འབེབས་སོ། །ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་གདུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བྱུང་ངོ་། །ད་རེས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
རྙོབས་ཀྱིས། །ཀླུ་ཡི་ཡུལ་འདེར་ཕེབས་པས་སྙན་ཕའི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྦྲོག་གོ །ཛ་ཏེ་སྤང་སྤོས་ལ་སོགས་ཀླུ་སྨན་བཟང་པོའེ་ཆར་ 
བབས། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀླུ་རྣམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས་ 
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འདུག་གོ །དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྲས་འགྲོ་བའེ་མགོན་ 
པོ། ༈བདག་ཅག་ཀླུ་ཡི་མགོན་དུ་གནས་འདེར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་ 
མཛོད། །ཅེས་ཞུས་པ་ལ་རྒྱལ་བུས་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཚུར་ 
ལ་གསོན་དང་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་མཆོག །ཉེར་དགའ་ལ་སོགས་ 
རྒྱལ་བུའེ་གཏམ་ལ་ཉོན། །བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྡད་པར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། །བདག་ 
གི་མགོན་སྐྱབས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དེ། །ད་ལྟ་ཐུགས་ཁྲལ་ངང་ 
ལ་བཏང་ཡོད་པས། །ཏྱོད་རྣམས་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར།། 
ལན་གཅིག་ཅིས་ཀྱང་མི་ཡུལ་གཏོང་བར་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་སོགས་སྔར་གྱི་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་ 
ཀླུ་རྣམས་རྒྱལ་བུའེ་མཛད་པར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེས་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། །ངོ་མཚར་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཏེར་གྱུར་པ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པ་ཁྱོད། །བྱམས་དང་སྙིང་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ 
ལས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
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པ་བསྟན་ཏེ་མཐར་དོན་བསྡུ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ།། 
མ་ཡེངས་ཉོན་དང་གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་ཚོགས།། 
ཁོ་བོའི་གཏམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་ཟུངས། །ཏྱོད་རྣམས་གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་འདོད་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་འབུངས། །སློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
: གཏོད། །འཆིེ་བ་མི་རྟག་ངང་ཚུལ་ཡང་ཡང་སོམས། །འཁོར་ 
བའེ་བདེ་ལ་ཡིད་བརྟན་མེ་རུང་བ། །སྦུར་མའི་ནང་གི་མེ་དོང་ 
བཞེན་དུ་ལྟོས། །འ ་བ་འདེ་ཀུན་དེན་ཅན་ཚུལ་བསམས་ནས།། 
བྱམས་དང་སྙེང་རྗེའེ་གཞན་ཕན་རྟག་ཏུ་སྒོམས། །འཁོར་འདས་ 
གནས་ལུགས་བདེན་པར་མ་ཞེན་པར། །ངོ་བོ་གདོད་ནས་མ་ 
གྲུབ་རྟོགས་པར་གྱིས། །རྒྱུན་དུ་ཡིག་དྲུག་ལ་སོགས་བཟླས་བརྗོད་ 
དང་། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཡང་ཡང་ནོས། །དེ་ 
ལྟར་བགྱེས་ན་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པས། །མ་བརྗེད་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་དམ་དུ་ཆོངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་ནས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་སྒོ་ང་ཙམ་ 
གྱེས་ཐོག་་"དྲངས་ནོར་བུའེ་རེགས་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ལག་ 
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ཏུ་ཐོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེ་ལྟར་ 
བཏབ་བོ། །རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིང་པོའི་དོན་བསྟན་པ། །འདེ་ 
དག་ཚུལ་བཞིན་བདག་ཅག་བསྒྲུབ་པར་བཀྱི། །ཏྱེད་ཀྱི་དྲིན་ 
ལས་ཡུལ་འདེར་འབྱོར་པ་རྒྱས། །ཀླུ་རྣམས་ནད་མེད་བདེ་བ་ 
ཕུན་ཚོགས་པའི། །དྲེན་ལན་གཟོ་ཕྱིར་བསམ་འཕེལ་ལ་སོགས་ 
པའི། །ནོར་བུ་འདེ་དག་ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབུལ། །ཕྱིན་ཆད་ 
མཚོ་འདེར་མི་རེ་གསོན་པོ་རུ། །བསྐྱུར་བ་མི་དགོས་བདག་ཅག་ 
ཚེ་རབས་ཀུན། །འབྲལ་མེད་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
ཟུངས། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ཅིང་རྒྱལ་བུས་ 
ཀྱང་ཞལ་བཞེས་འདི་ལྟར་མཛད་དོ། །ང་ལ་ནོར་གྱི་དགོས་པ་ 
མ་མཆིས་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་ཕྱིར་བླངས་ 
པས་ཆོག །ལྷ་དང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ནུས་མཐུ་ཡིས། །སྨོན་ 
པའི་བདེན་ཚིག་འདེ་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་སླར་ཡང་རྒྱལ་བུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་ཏེ་ 
སྨོན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟར་མཛད་དོ། །བདག་གིས་གཞན་ 
ཕན་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །ད་ལྟ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སླེབས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་སྤྱན་བཙུམས་ཏེ་བཞུགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
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བུས་བླ་མ་ལ་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེང་ནས་གནས་འདེར་སླེབས།། 
ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མས། བདག་གི་བུ་དེ་འདྲ་མཚོ་ལ་བསྐྱར་ 
ནས་མེད་པ་སླར་ལོག་པའི་དཔེ་མེད། བོད་ཀྱིས་བདག་འབང་ 
ཅིམས་བརརྒྱབས་ནས་གང་ཡོང་གསུངས་ནས་བླ་མ་རེ་ཞིག་ཐུགས་ 
ཁྲལ་ཚད་མེད་པས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་རྒྱལ་བུས་བུམ་ 
ཆུ་སོགས་གཏོར་བས་གསོས་པ་ན་བླ་མའི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་དེ་ 
འདི་ལྟར་ཞུས་སོ། །བདག་ནི་ཉེ་གནས་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
བླ་མའི་དྲེན་གྱེས་རྒྱ་མཚོར་མ་ཤི་བར། །ཀླུ་ལ་ཆོས་བསྟན་གནས་ 
འདེར་འོངས་ལགས་པས། །ཐུགས་ཁྲལ་མ་མཛད་ཅིས་ཀྱང་ 
བདེ་བར་བཞུགས། །ཞེས་ཞུས་པས་བླ་མ་ཡང་མཉེས་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་སོ། །ཕྱགས་དེ་ཕེབས་སམ་ཕེབས་སམ་སྤུལ་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ། །ད་དུང་འབྱོན་ནམ་འབྱོན་ནམ་འབྲོ་བའེ་ 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། །ཏྱོད་ཉིད་རྒྱ་མཚོའེ་གནས་ནས་འདི་རུ་བྱོན་ 
པ་ལེགས་སོ། །རེགས་དྲུག་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་ 
བ་ལེགས་སོ། །ཁྱེད་འདྲ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
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ན་དཀོན་ནོ། །རང་གཉེས་འབྲལ་བ་མེད་པར་དགའ་བདེའེ་དཔལ་ 
ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱལ་བུས་ཀྱང་ནོར་བུ་བསམ་ 
འཕེལ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དགྲ་བ་མའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྔར་གྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤིང་། བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ 
བཞུགས་ན་གདན་གཅིག་བཞེས་ན་སྣོད་གཅིག་གིས་འབྲལ་མི་ 
ཕོད་པར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གོ་ཚའེ་ཐུགས་ལ་ང་ཡིས་བླ་མའེ་སྲས་ 
མཚོ་ལ་བསྐྱུར་བ་ནས་བཟུང་སྔར་ལས་ལོ་ལེགས་ཤིང་། འབྱོར་ 
པ་རྒྱས་པ། ནད་རིམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆད། ལོངས་སྤྱོད་བདེ་སྐྱེད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བས་བླ་མ་ལེགས་གསོའི་ཕྱིར་དུ་གདན་ 
འདྲེན་དགོས་དགོངས་ནས་བོན་པོ་རྣམས་ལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། ༈ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བློན་པོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །རང་ 
རེས་བ་མའི་སྲས་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ྒྱ་མཚོར་བསྐྱུར་བས་ 
ལོ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྲེན་ 
གཟོའི་ཕྱིར། །བླ་མ་གནས་འདེར་གདན་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་ 
སོགས། །ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་པ་བགྱེ་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རང་འོས་ཟེར་ཁ་ 


བ་ཀ ཀཀ ་ སཨགགཚེེཾཾ 
མཐུན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཏྲི་ཤུས་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། །འབངས་ 
ལ་དཔོན་གྱིས་དྲེན་གཟོ་ག་ལ་སྲེད། །རྒྱལ་པོ་ཅོལ་ཆུང་མ་མཛད་ 
བཞག་ན་སྤམས། །ཞེས་ཞུས་ཤིང་མི་འོས་པའི་ཚུལ་མང་དུ་ 
བརྗོད་ཀྱང་། བློན་པོ་གཞན་རྣམས་ཁ་མཐུན་པས། རྒྱལ་པོས་ 
ཀྱང་བློན་ཚོགས་ལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ 
འདེར་ཚོགས་བློན་པོ་ཀུན། །ན་བ་མ་ཡེངས་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ 
ལ་ཉོན། །ཁྱོད་ཅག་ཁྲོད་ནས་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་། །སྙེང་རྟོབས་ 
ཆེ་བའི་བློན་པོ་གཅིག་སོང་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །མྱུར་དུ་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་འདེར་གདན་དྲོངས་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཆོས་བློན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབར་དེས་གྲལ་ 
ནས་ལངས་ཏེ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། །མི་དབང་ 
ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བློན་པོའི་ 
ཕྱོགས་ལ་གསོན། །དེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དེ་ཐོས་ཙ་ན།། 
བདག་ཅག་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བདེ ས་འཚོ་བ་བྱུང་། །ལེགས་ 
པའྱེ་བོ་གོས་གདན་འདྲེན་ཕོ་ཉ་བ། །བདག་གི་བགོ་སྐ ༢་བྲབས།་ 
པས་མྱུར་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ཞུས་ནས་འབངས་འཁོར་བཅུ་གཅིག་ 
ཁྲིད་དེ་སོང་བས། བླ་མའི་དཔེན་གནས་ཀྱི་འགག་ཏུ་སླེབས་པ་ 
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དང་སྦྱེལ་བོའེ་འགག་ནས་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བའྱི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྙན་དབང་དར་གཅིག་ཆོས་བློན་ཕྱོགས་ 
ལ་གསོན། །ཉྱེད་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་དེ།། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱུར་བ་ནས། །ཡུལ་ཁམས་ 
བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྱུང་། །དེ་ཕྱེར་རྒྱལ་བོན་འབངས་བཅས་ 
བཀའ་བགྲོས་ཀྱིས། །སྐུ་དྲེན་གསོ་ཕྱིར་བླ་མ་གདན་འདྲེན་པའི།། 
ཕོ་ཉར་བདག་ཉིད་མངགས་པས་ཐུགས་རྗེའེ་སྟོབས། །བསྐྱེད་ 
དེ་མྱྱུར་དུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བླ་མས་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཕྱགས་དེ་ཕེབས་སམ་ཆོས་བློན་ 
ཆོས་དཔལ་འབར། །ད་དུང་ཕེབས་སམ་འབངས་འཁོར་བཅུ་ 
ཕྲག་གཅིག །བདག་ཉིད་རིང་མོའི་དུས་ནས་དབེན་པ་རུ། །ཅེ་ 
གཅེག་བསྒོམས་པས་གྲོང་ཉུལ་མི་ཕོད་ཀྱང་། །ས་བདག་བཀའ་ 
བཙན་བློན་པོའི་ཞུ་བའེ་ངོར། །ད་རེས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་ཆོས་རྣམ་སྦྱར་སོགས།། 
བླངས་ཏེ་བདག་ཉིད་རྨྱུར་བར་ཡོང་ལགས་པས། །བློན་པོ་འཁོར་ 
གཡོག་ཁྲིད་དེ་རི་འདེའེ་གཤམ། །ལམ་གྱི་བཞེ་མདོར་ཅུང་ཟད་ 
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བཞུགས་པར་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲོན་པོས་ཀྱང་ 
བྱོན། དེའེ་བར་ལ་བུ་འདེ་འཇོག་པ་སེམས་ཀྱིས་མི་ཕོད་འདུག། 
ཁྲིད་ན་ནེ་རྒྱལ་པོས་གཟེགས་ཏེ་ད་དུང་འཕྲོག་ཉེན་ཡོད་དགོངས་ 
ཙ་ན། རྒྱལ་བུས་བདག་གིས་སྤང་བརྫུ་བཏབ། གདོང་ལ་རས་ 
ཀྱི་འབག་གྱོན་ཏེ་ཕྱག་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆོག་གསུངས། འོ་ན་སྒྲིབ་བྱེད་ 
དེ་གས་ཡོད་ན་འགྲོ་གསུངས་ནས་རྒྱལ་བུར་སྤྲང་རྫུས་དང་རས་ 
ཀྱི་འབག་གཡོགས། །བླ་མའེ་ན་བཟའ་བེར་དང་དབང་ཆས་ 
རྣམས་རྒྱལ་བུས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས་བྱོན། བློན་པོས་བླ་མར་ཆིབས་ 
པ་གནང་ཞུ་ཞུས་པས། བདག་གིེས་རྐང་བཞི་བཞོན་པ་སྲངས་ 
ནས་མེད་གསུངས། ཞབས་ཐང་དུ་རྒྱལ་བུས་ཕྱག་ནས་བསྐྱོར་ 
ཏེ་བྱོན་ཏོ། །དེར་བློན་པོས་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། །ལེགས་པའེ་ 
བློ་གྲོས་བདག་ལ་ཚུར་གསོན་དང་། །བླ་མའི་ཞབས་འབྲེང་ཁེ་ 
འུ་འདེ་ཉིད་ཀྱི། །སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཇི་ཡིན་ཁྱད་པར་དུ།། 
གཞན་ལ་གདོང་སྟོན་མེ་ནུས་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཞུས་པས། 
བླ་མས་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །བདག་གི་ཉེ་གནས་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
འདེ་ཉིད་ནི། །སྤང་པོ་དབུལ་པོ་ཞིག་གིས་བདག་ལ་བྱིན། །དབུལ་ 
པོ་བྱང་ཐང་འགྲེམས་པའེ་ལམ་ཁ་རྭ། །གདོང་པར་སྦྲང་བུའི་ 
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།ཉེ་ ལྷགས་ སྦྱོབ ཕྱིར འདེ་ལྟར་བགྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
སུངས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆའེ་ཕོ་བྲང་ དུ་ཕྱགས 'ཐེབས། རྦེས 
་མ་ལ་གདན་འབོལ་གསུམ་བརྩེགས་ཤིང་བཏེངས་པའི་སྟེང་ 
་ ཉེ་གནས་རྒྱལ་བུ་ལ་ཡང་གདན་ཚཆུང་ཞེག་ 
བཏེངས། །དེར་བ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་ཤིང་ཏོག་གི་ཕྱག་རྟེན་རེ་ 
ཡང་ཕུལ། དེར་བླ་མར་རྒྱལ་པོས་ཞག་བདུན་བཞུགས་དགོས་ 
ཞེས་ཞུས་ཏེ་ཞལ་གྱེས་བཞེས་བཀུར་རྟེ་ཞབས་ཏོག་འབུལ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེར་བླ་མ་ལ་རྒྱལ་པོས་འདེ་ལྟར་ཞུས་ 
སོ༔ ༈ཚུར་ལ་གསོན་དང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྙན་གྱི་དབང་ 
པོ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། །རྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་ཉེ་གནས་སྲས་ 
་དེ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱ་མཚོར་ བསྐྱུར་ དགོས་ 
།དེ་ལ་བརྟེན་ནསྣ་བ་མ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུགས་ དང་ 
འགལ་བ་ཅི་མཆིས །བཟོད་པར་བཞེས། །སྤྲུལ་ པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ 
མཚོ་ནང་གཤེགས་པ་ནས། །ཡུལ་འདེར་བཀྲ་ཤེས་ལོ་ལེགས་ 
ཕུན་ཚོགས་བྱུང་། །དེ་ནེ་བླ་མའེ་བཀའ་དྲེན་མཐུ་དཔལ་ལས།། 
བྱུང་བས་བཀའ་དྲེན་གསབ་ཕྱིར་གནས་འདེར་དྲངས། །ཞེས་ 


ཀླུ ཤཿ ;‡ 
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ཞུས་པ་དང་། བླ་མས་གསུངས་པ། ་ལེགས་སོ་རྒྱལ་པོ་བློན་ 
ཚོགས་འཁོར་འབངས་བཅས། །དེན་ཅན་དྲེན་དུ་གཟོ་བ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །བདག་གི་བུ་གཅིག་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དེ། །རང་ 
བཞེན་མ་ཡིན་ཟངས་གླིང་རྒྱལ་པོའི་སྲས། །བཙུན་མོས་ཕྲག་ 
དོག་དབང་གིས་ས་མཐར་བསྐྲད། །རེམ་བཞིན་བདག་གི་ཉེ་ 
གནས་བགྱིས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟའི་སྐྱེས་རྒྱུད་ངོ་མཚར་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །ཞེབ་ཏུ་ཤོད་པས་རྒྱལ་བློན་སྙན་དབང་གཏོད། །ཅེས་ 
གསུངས་གིང་རྒྱལ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་ཞིང་ 
བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

དེ་ནས་ཞག་བཞི་སོང་པའི་བར་རྒྱལ་བུ་ཡིན་པ་ངོ་མ་ 
ཤེས། ཞག་ལྔ་སོང་བའི་ཉིན་ཕོ་བྲང་གི་རྩེ་ན་བླ་མ་དང་རྒྱལ་ 
པོ་དང་བཅས་ཐོག་སྐོར་མཛད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་སྲས་མོ་ལྷ་གཅེག་ 
འོད་ལྡན་མ་དེས་ཕྱག་ལ་བསེ་རུའི་རྭ་དང་། གླང་པོ་ཚེའེ་མཆེ་ 
བ། རེ་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའེ་པགས་པ་བཅས་ཁྱེར་ཏེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ 
ཕྱག་བཙལ་བྱེན་རླབས་ཞུས་ཤིང་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། །བདག་ 
གི་མགོན་སྐྱབས་ཟླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ལྷ་གཅིག་ཕྱོགས་ལ་གསོན། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ལྷ་སྲས་དོན་ 
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_ གྱུབ་དེ། །རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བསྐྱུར། །དདེ་ 
ཡི་ཚེ་སྔོན་ལས་བྱས་སྡེག་ལྟུང་ཚོགས། །ཅི་མཆིས་བྱང་ཞིང་ 
བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། །ཞེས་ཞུས་པས། བླ་མས་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་སོ། །ལན་ཅིག་ཚུར་ལ་གསོན་དང་ལྷ་གཅིག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོལ་མ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་ལ་སྙན་གྱི་དབང་པོ་ 
གསོན་དང་། །ལྷ་གཅིག་ཐུགས་གཡེང་མ་མཛད་ལྷ་དང་བླ་མའེ་ 
ཐུགས་རྗེས། །རྒྱལ་སྲས་ཁོང་དང་ཏྱོད་གཉེས་ད་དུང་ལས་འཕྲོ་ 
ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ་རླུང་ཆེན་པོ་ཞེག་བྱུང་སྟེ་ 
བླ་མའེ་དབུ་ཞྭ་ཁྱེར། རྒྱལ་བུས་དེ་བཟུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་དབུ་ 
བརྡབས་ཏེ་འབག་གི་སྒོ་ཁ་ཆད་ནས་ཞལ་མཐོང་། དེར་བྲོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཞུས་སོ། །ཕྱགས་དེ་ཕེབས་སམ་སྤྲུལ་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག །ངོ་མཚར་ཆེ་འོ་གནས་འདེར་བྱོན་པ་ 
ལེགས། །ཞེས་ཞུས་ཤེང་ཕྱག་འཚལ། དེར་ཡབ་དང་སྲས་ 
མོ་ལྷ་གཅིག་མ་བཅས་པས་ཀྱང་རྒྱལ་བུ་ངོ་ཤེས་ནས་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྲས་མོས་རྒྱལ་བུ་ལ་འཆང་ཞིང་། ལྷ་གཅིག་གིས་འདེ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་རིང་རྒྱལ་བུ་མཇལ་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཤི་ 
གསོན་འཕྲད་པ་འདེ་འདྲ་ཡོང་བ་ཨང་། །འདེ་འདྲ་རི་ལམ་ཡིན་ 
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ནམ་མངོན་སུམ་ཡིན། །མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ལྷ་གཅིག་དགའ་ 
བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་བུས་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ལྷ་ 
དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ང་ཡི་སྲོག་ལ་བབས་ 
པའི་འཇིགས་པ་བྲལ། ཀླུ་ཡི་ཡུལ་ནས་སླར་ཡང་ཕྱིར་ལོག་ 
ཅིང་། །བླ་མའེ་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ཏེ་གནས་འདེར་སླེབས།། 
ལས་འཕྲོ་སད་པས་ཤི་གསོན་འཕྲད་པ་བྱུང་། །དགའ་བར་གྱིས་ 
ཤིག་ཡིད་འོང་བཅེ་ལྡན་མ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་ 
པོ་གོ་ཚའི་བློན་འབངས་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ནོར་བུ་སྣ་རེས་ཐོག་ དྲངས་འབུལ་ཚན་ 
བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། འདེ་འདྲ་ཡོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་བླ་ 
མ་ལ་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་པ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་རྒྱལ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པས། རྒྱལ་བྲོན་འབངས་དང་བཅས་ 
ཀུན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའེ་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཞིང་། དད་པའིེ་གདུང་ཤུགས་ལྷག་པར་གཡོས་ཏེ་ཞབས་ལ་ 
སྤྱི་བོས་ཕྱག་མང་དུ་བྱས་སོ། དེ་ནསྣ་བ་མའི་སྤྱེལ་བོ་ནས་ཀླུས་ 
ཕུལ་བའི་ནོར་བུ་རྣམས་བཞེས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསམ་འཕེལ་དང་། 
བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ནོར་བུ་སྣ་རེ་བཅས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་ཡང་ 
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ལྟར་གསུངས་སོ། །སྤྲུལ་པའི་སྲས་མཆོག་རྒྱལ་བུ་དོན་ཀུན་གྲུབ།། 
བདག་ཉི་མི་ཤེས་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །བླ་མའེ་ཐུགས་ 
དཀྲུག་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བསྡོས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཉེས་ལྟུང་ཀུན། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་ན་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་བཞེས་ 
ལ། ༈ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་རྗེས་སུ་ཟུངས། །ཞེས་གསོལ་ 
` ཏེ་བླ་མ་དང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ། ལྷ་གཅེག་འོད་ལྡན་མ་བཅས་ 
སོ་སོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོན་པོ་རེ་བཤམས་ཏེ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་ནས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་གོ་ཆསྣ་བ་མར་ཞུས་པ། རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་འདི་ ་ 
ནེ་རེགས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་མངོན་ 
པར་མཐོ་བ། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་ 
བུ་འཇིག་རྟེན་ན་དཀོན་པ་ཞིག་གོ །བུ་མོ་འདེ་ཡང་རྒྱལ་བུ་དང་ 
སྔོན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་བཙན་པས་ཡུད་ཙམ་འབྲལ་མི་ཕོད་ 
པ་འདུག །ད་ནེ་ཁོ་བོའང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཅན་རྒ་བའི་འཇེགས་ 
པས་ཆེས་ཆེར་ནོན་ནས་ལུས་གོགས་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བའི་འཁུར་ཆེན་འདེ་ཉེད་ 
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ཁྱེར་པར་མི་བཟོད་པས། གཞོན་ནུ་འདེ་ཉིད་དུ་བདག་གི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཞུས་པས། བླ་མས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ 
ནམས་ཅན་ཏྱེད་ངེད་ཅག་ཡབ་སྲས་དང་རེང་མོའེ་དུས་ནས་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་བདག་གི་བུ་འདེ་ཡང་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ད་ནེ་ཞག་བྱར་གསུམ་འདས་པའིེ་ཡར་ཚེས་ 
གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམས་པ་དང་བསྟུན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲི་སྟོན་ 
བགྱེ་དགོས་པས་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་གྲབས་གཤོམ་གྱི་བརྡ་ 
སྦྱོར་མཛད་དགོས་གསུངས་པ་དང་། དེར་རྒྱལ་པོས་བླ་མ་ལ་ 
ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་ནས་གསོལ་བ། བདག་ཀྱང་ད་སྟེ་གཏན་ 
བདེའི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བླ་མ་དང་རང་རེ་ 
གཉིས་ལུང་པའི་ཕུར་རི་ཁྲོད་ལེགས་པོ་ཞིག་ཏུ་དགོན་པ་བཏབ་ 
སྟེ་ལམ་གཙོ་གསུམ་དང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་བཞེན་དུ་སྡོད་པ་ཡིན་ཞུས་པས་བ་མས་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་ཞལ་གྱེས་བཞེས་སོ།། 
དེར་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་བློན་འབངས་རྣམས་ 
ལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདེར་ཚོགས་བློན་ 
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པོའི་ཚོགས། །ར་བ་མ་ཡེངས་རྒྱལ་པོའིེ་ཕྱོགས་ལ་ཉོན། །མཐོ་ 
བ་དགུང་སྔོན་ཉི་ཟླ་བཀྲག་ཆེ་ཡང་། །ལས་ངན་སྒྲ་གཅན་གནོད་ 
པས་འཚེ་བ་ཡོད། །དམའ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་མཐའ་དཔག་ 
དཀའ་ཡང་། །ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པས་བྲི་བ་ཡོད། །དེ་ 
བཞེན་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་འཛོམས་ན་ཡང་། །མི་རྟག་འཆེ་བའེ་ 
འཇིགས་པ་ཡོང་ཉེན་ཡོད། །དེས་ན་ང་ཡི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 
རུ། ༈རྒྱལ་པོའི་གདུང་རྒྱུད་དོན་གྲུབ་བསྐོས་ལགས་པས། །དེང་ 
ནས་ཉིན་ཞག་བཅུ་གསུམ་འདས་པ་ཡི། །ཡར་ཚེས་གཟའ་སྐར་ 
འཕྲོད་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན། །རྒྱལ་སྲས་དོན་གྲུབ་གོ་ཚའི་རྒྱལ་ ་ 
ས་རྭ། །དབང་བསྐུར་བགྱི་བས་མངའ་འབངས་བློན་ཚོགས་ 
- ཀྱིས། །གཟབ་མཆོར་དང་བཅས་བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ནས་གཟའ་སྐར་བཟང་འཇོམས་ཉེན། རྒྱལ་པོ། 
བླ་མ། སྲས་མོ་ལྷ་གཅེག་བཅས་ཁྲི་སོ་སོར་བཞུགས་ཁྲི་བཅའ། 
དེ་ནསྱ་རྒལ་པོས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་མཆོག་ཕལ་མང་པོ་དང་། 
རྟེན་གསུང་ངོ་མཚར་བས་སྣ་དྲངས་གསེར་དང་བི་ཌུརྱའི་ཟླེགས་ 
བམ། དར་ཟབ་མང་པོ། དངོས་པོ་གསེར་དངུལ་གྱི་དོང་ཙེ་ 
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མང་པོ་ཕུལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆས་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཡི་སྲས། །ཁྱོད་ཉིད་རྒྱལ་ཚབ་དམ་ 
པར་དབང་བསྐུར་བས། །མངའ་འབངས་དགེ་བཅུའེ་དཔལ་ 
གྱིས་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་ལྡན་བཞེད་སྲོལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ 
མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་མངའ་ 
གསོལ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ 

ཀུན་དང་ཁྱད་པར་འཆི་མེད་མགོན་པོས། །རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པར་ཚེ་ལ་དབང་བའེ་དཔལ་སྩོལ། །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ནས་རིགས་ལྔའི་བདེ་གཤེགས་ཚོགས་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རིའི་བུམ་པས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར། །ལྷ་ 
དང་བླ་མ་ཀུན་གྱེས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་བཟང་པོས། །རྒྱལ་ 
པོ་མི་འཇིགས་གསེར་ཀྱི་ཏྲི་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་པས། །དེང་ 
ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་ཞིང་སྐྱད་པའི་ཉི་མ་ཤར་རོ། །འཁོར་ 
འབངས་ཀུན་ཀྱང་འཇེགས་བྲལ་ཆོས་ལྡན་དགའ་བདེའེ་དཔལ་ 
གྱེས། །དོན་ཀུན་ཚིམས་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་ནས་དགའ་བར་ 
གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
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པ་དང་སྲས་མོ་རྷ་གཅིག་འོད་ལྡན་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ 
སར་བཏོན། དར་ཕྱར་དུང་བུས། རོལ་མོ་དཀྲོལ། གླུ་དང་ 
གར་སོགས་ཞག་མང་པོའི་བར་བྱས་སོ། །དེའི་དུས་སུུ་བོན་པོ་ 
བྱཧ་ཕག་གེས་ཞབས་ཏོག་ཉིན་རེ་བཞེན་བློན་པོ་རེ་རེས་ཞུས་པས་ 
ཉེན་བརྒྱའེ་བར་དུ་སྡེལ། དེར་བློན་པོ་ཏྲེ་ཤུའི་བསམ་པར། རྒྱལ་ 
པོས་སྤྲང་ཕྲུག་འདེ་འདྲ་བ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའེ་ལས་ 
འདེ་གཏན་ནས་མི་འོས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ཚུལ་འཆོས་མཁན་ 
འདེས་གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བསླུས་པ་ཡིན་འདུག་སྙམ། དད་ 
པའི་བོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་ལྟར་སྣང་དད་ཚུལ་ 
བྱས་ཏེ་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། །བདག་ཀྱང་འདེ་ནས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་ 
བའེ་བར། །མི་འབྲལ་ཁྱོད་དྲུང་བསྟེན་པའེ་དཔལ་འཐོབ་ཤོག། 
ཅེས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུས་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཁྱོད་ཉིད་ 
དེང་ནས་ཚེ་རབས་འཕྲེང་ཀུན་ཏུ། །དྲུང་དུ་འཁོད་པའི་གཙོ་ 
བོར་འགྱུར་བར་ངེས། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་གོ་ཆས་བླ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་སྡོམ་པ་ཞུས། འབངས་ 
ན་སྐྱེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ལུང་པའི་ཕུ་རྭ་ 
དགོན་པ་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་བཏབ། འདེའེ་མིང་བླ་མར་ཞུས་ 
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པ་ལྟར་བསྡམས། བླ་མས་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གསུམ་ལ་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གནང་། རྒྱལ་པོའེ་ 
ཆོས་མིང་དགེ་བ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཆོས་མིང་རེ་བཏགས་སོ། །དེར་བླ་མ་དགེ་སློང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དགོན་པར་བྱོན། རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲེད་ 
. བསྐྱངས་པས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གདའོ།། 
དེ་ནས་ལོ་གཉེས་སོང་ཅམ་ན་ནམ་ཞེག་རྒྱལ་པོ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འགྲོ་བློན་འབངས་ཚོགས་ལ་འདིེ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདེར་ཚོགས་བློན་པོ་རྣམས།། 
ནྣ་བ་མ་ཡེངས་ང་ཡི་གཏམ་ལ་ཉོན། །རང་ཅག་དགའ་བདེ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའེ་དུས། །སྔོ་ལྗང་ནགས་གསེབ་ཡིད་འོང་ཉམས་ 
དགའ་བར། །བག་མེད་ཅི་དགར་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། །རྟ་ 
གླང་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་གྲབས་གྱེས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པས། 
བློན་པོས་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་གསུངས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དང་བས་བསྒྲུབ་པར་ 
བགྱེ། །ཞེས་ཞུས་ཏེ་གབས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྒྲིགས་ཟིན་ 
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པ་དང་། རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། ད་ནི་མི་སྡོད་རང་རེ་རྒྱལ་: 
བློན་རྣམས། །ཡིད་འོང་ནགས་ཚལ་ཁྲོད་ལ་ད་ལྟ་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་གཉེས་རྟ་མཆོག་གིས་ལེགས་ 
པར་འདེན་པའི་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་དང་། བློན་པོ་རྣམས་རྟ་མཆོག་ 
གི་བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལ་བཉེན་ནས་དཔལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ་ཉེན་ཞག་ 
ཁ་ཤས་སོང་བའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྔར་གཅུང་པོ་ 
གྲོངས་པའི་ས་དེར་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཡུད་ཙམ་ཞེག་ 
ཐུགས་སྨོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་སྐབས་དེར་རྒྱང་རེང་པོ་ 
ཞིག་ནས་མི་སྐད་འདྲ་བ་ལྷང་ལྷང་བ་ཞིག་རྒྱལ་པོའེ་སྙན་དུ་གསན་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་ལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཁྱོད་ 
རྣམས་རེ་ཞིག་གཞན་དུ་མ་འགྲོ་བར།-་ །གནས་འདེར་དགའ་ 
བདེའེ་དཔལ་ལ་འདོད་དགུར་སྤྱོད། །ང་ནེ་གཅིག་པུར་བསམ་ 
གཏན་སྤྱོད་བཞེན་པར། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ངོ་མཚར་བལྟ་ 
བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁོ་རང་གིས་དལ་བུས་འཇབ་ 
སྟེ་ཕེབས་པ་ན། མིའེ་ལུས་ལ་སྤུ་སྐྱེས་པ་ཡ་ང་བ་ཞིག་རེ་དྭགས་ 
ཀྱི་ཤ་དང་ཤིང་ཏོག་འཁྱེར་ཏེ་འདེ་ལྟར་སྨྲས་སོ། །སྙིང་དང་ 
འདྲ་བའི་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ། །ད་ལྟ་གར་བཞུགས་ཟས་ 
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པོ་དོན་གྲུབ་ཐུགས་ལྷག་པར་སྐྱོ་སྟེ་སྤྱན་ཆབ་འདོན་བཞེན་དུ་འདེ་ 
ལྟར་གསུངས་སོ། །བརྩེ་བའེ་མིག་གཅིག་ནུ་བོ་དོན་ཡོད་གང་།། 
ཨ་ཇོ་དོན་གྲུབ་ད་ལྟ་འདེ་ན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ན་ནུ་བོས་ 
ན་བ་ཀྲོང་ངེ་ཉན་འདུག་གོ །དེར་རྒྱལ་པོས་ཨ་ཇོ་འདེ་ན་ཡོད་ 
གསུངས་བཞེན་ནུ་བོའི་རྩར་བྱོན་པ་ན། དོན་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ལ་བདག་གི་ཨ་ཇོ་ཡིན་འདུག་དགོངས་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱུགས་ 
བྱོན་པས་སྐུ་མཆེད་གཉེས་པོ་མཇལ་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
འཆང་སྟེ་འདིེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །བདག་གི་ནུ་བོའེ་སྡུག་ལས་ 
འདེ་འདྲ་བ། །དལ་ཉེན་ཐོབ་ཀྱང་དུད་འགྲོའེ་གཟུགས་སུ་སྣང་།། 
རྒྱལ་སྲས་ཡིན་ཡང་གཅེག་པུར་ནགས་མཐར་འཁྱམས། །འདེ་ 
འདྲ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
དོན་ཡོད་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །བདག་ནི་དེ་རིང་སྐྱེད་ 
པའེ་ཉེ་མ་ཤར། །སྙེང་དང་འདྲ་བའི་ཨ་ཇོ་གནས་འདེར་མཇལ།། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་གཉེས་ཀ་དགའ་དྲགས་ནས་བཤུམས་སོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་བུ་སྐུ་མཆེད་གཉེས་བློན་འབངས་བྱིངས་རྣམས་ཡོད་ 
པའི་སར་ཕེབས་ཏེ་གཅུང་པོའི་དབུ་སྐྲ་དང་། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ 
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རྩི་རྣམ་ལྔ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང་མཉམ་དུ་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ།། 
རྣོ་ཞིང་ངར་བའེ་རལ་གྲིས་སྤུ་བཅད་པས། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་ 
ཉོན་མོངས་གཅོད་པར་ཤོག །རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་བདུད་ཅི་ 
གསོལ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་རྟག་སྤྱོད་ཤོག། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་བདུད་རྩི་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་དང་ཨ་ཇོའེ་གཟེ་ 
མདངས་དང་མཉམ་པ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་གྲོངས་པའི་ 
ས་ཆ་དེར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱེ་རྫེང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ཞིག་བསྐྱེལ། དགོན་སྡེ་བཙུགས་པ་སོགས་རྣམ་དཀར་ 
གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བྱོན་པའེ་ལམ་དུ་ཡང་ཡུལ་གྲོང་ 
| འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་བཀོད་མཛད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 
ཐོ་བང་དུ་ཕོ་ཉ་སྔོན་ལ་བཏང་སྟེ་གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བརྗོད་པས་བློན་འབངས་ཀུན་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་གྲབས་གཤོམ་བྱེད་པར་རྟབ་རྟབ་པོར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས་པ་ 
དང་སྲས་མོ་ལྷ་གཅིག་འོད་ལྡན་གྱེས་གཙོ་མཛད་མོ་སྐྱེས་མང་ 
ཐོ་དང་། ཆོས་བློན་ཛྔ་ཡ་ངྷ་ར། ཨ་ནནྔ་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་ 
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ནས་ཕྲོ་བང་གི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དར་ཕྱར་བ་དང་། དུང་དང་། 
རོལ་མོ། ཕེག་རྡེབ། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་འབུད་དཀྲོལ་ 
དང་། བྲོ་གཞས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཅིང་། 
དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུས་འདིེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བྲོན་ 
པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །མ་ཡེངས་དར་ཅིག་བདག་ལ་ཚུར་ 
གསོན་དང་། །ྷ་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྙེང་ 
དང་འདྲང་བའི་དོན་ཡོད་ཤི་གསོན་འཕྲད། །དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དུས་འདེ་རུ། །སྐྱབས་གཅིག་དམ་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ཡབ་རྗེ་མཆོག །དགེ་ 
བ་དཔལ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་བསྟེན་བཀུར་ཚོགས། །བགྱེ་བར་ 
འོས་པས་བོན་པོས་དེ་ལྟར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་བློན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་དང་། རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་གཉེས་ 
གདན་དྲངས་པས། དེར་ཁོང་གཉིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་དང་དད་ 
པ་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས་སོ། །དེའེ་དུས་སྐུ་བྫོན་པོ་ཏྲེ་ཤུའི་བསམ་པར། 
དགེ་མློང་ཁྲམ་རྐྱལ་འདེས་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་ཁོ་རང་གི་བུ་ལ་རྒྱལ་ 
ས་ཐོབ་པར་བྱས། དེས་མི་ཚད་ནུ་བོ་མཐའ་ལ་འཁྱམས་པ་དེ་.. 


ཡང་ཐབས་ཀྱིས་ 'བཀུག་ནས་ ཙེ ་མཉམ་དུ་འཇོག་ ་པ་འདུག། 
ང་ནི་དྲ་བོན་པོ་ནམས་ཀི་མཆོག ཏུ 'གྱུར་ ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་འདིེ་ 
གཉེས་ང་ལ་སྙིང་མི་དགའ་བས་བདེ་ (རུ་མི་འཇུག་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་སྐྱེས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་སྐུ་མཆེད་གཉེས་པོ་གསེར་ 
ཀྱི་ཁྲེ་མཐོན་པོ་རེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་བླ་མས་བཀྲ་ཤིས་མངའ་གསོལ་ 
འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཐུགས་ 
རྗེའེ་རྟེབས། །གཅེག་ཏུ་བསྡུས་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚོགས།། 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ནུས་མཐུའི་གཟེ་བྱེན་གྱིས། །རྒྱལ་སྲས་ 
སྐུ་མཆེད་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཚེ་སྦྱིན་ལྷ་མོ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་དཔག་མེད་མགོན།། 
ཆེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་ 
མཆེད་གཉེས་ལ་སྩོལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་ཡང་རྒྱལ་བྲོན་ 
ཐུགས་མཐུན་ཞེང་། །མངའ་འབངས་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་གྱི་ 
དགའ་བདེས་ཚིམ། །མི་མཐུན་འཁྱུག་རྩོད་ལ་སོགས་རྒྱུན་ཆད་ 
པའེ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ནས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
མངའ་གསོལ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ཅིང་། དགའ་སྟོན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་ཏྲེ་ཤུ་དེར་བསམ་ངན་སྐྱེས་ཏེ་གངྒཱ་ 


རྫར ཀྤྣ ལོ” 
པ་ཊ་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ལྡོངས་བཟུང་ཐག་གི་རྔག་དཔོན་དང་ 
གློགས་བྱས་ནས་དམག་རྒྱག་པར་ལྷགས་པ་ན། རྒྱལ་བུ་དོན་ 
ཡོད་དམག་དཔོན་དུ་ཕེབས་པ་དང་དམག་ལྷ་འདེ་ལྟར་གསོལ་ 
ཏོར ༈ཀི་ཀི་སྭ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་དབུ་འཕང་བསྟོད།། 
དྲག་བོ་གཉའ་ནས་ནོན་པར་ཤོག །བདུད་སྡེ་ཆམ་ལ་འབེབས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་བྱོན་པ་དང་། དམག་ཕན་ཚུན་ 
གཡུལ་འབྱེད་པ་ན། ཕ་རོལ་པོའི་དཀྱིལ་ནས་བློན་པོཀྲ་ཤུ་དེས 
ཡོབ་ལངས་བྱས་ཏེ་གླུ་འདེ་ལྟར་བླངས་སོ། །ལྷ་མཆོད་ཅིག་ 
བདུད་མགོན་རླཀ་མཁྱེན། །བདུད་ནག་པོའེ་བསྟན་པ་དར་བར་ 
ཤོག །ཚུར་ཉོན་དང་རྒྱལ་བུ་དོན་ཡོད་ཁྱོད། །ང་བྲོན་པོ་ཏྲེ་ 
ཤུའི་ཕྱོགས་ལ་ཉོན། །ང་སྔོན་ཆད་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆ་ཡི། །ཐྲོན་ 
དེ་དྲག་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན། །དུས་དེང་སང་དགུང་ལ་ཕབ་པའི་ 
དུས། །ཁོ་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི། །སེམས་གཡོ་ 
སྒྱུས་དྲངས་ཏེ་སྤྲང་ཕྲུག་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མིང་བཏགས་རྒྱལ་ 
སར་བསྐོས། །ང་་བོན་པོ་བྱས་ཅན་དམའ་ཕབ་བྱས། །སེམས་ 
ྒྱོ་བ་བློན་པོ་ང་ལ་བྱུང་། །ྱི་རྒན་སྒོ་རྒྱབ་བཙེར་ཟེར་ན། །མཆེ་ 
བ་མིགྟཉམཀ་མེན རད །དྲགུང་ད་ཆེད་ཉི་མའི་འགོ་མཛུག་ 
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བཀོད་ནས་བྱུང་། །ངས་སྟག་དོང་ནང་ནས་མདའ་ཞིག་འདོན།། 
མདའ་མོ་བློག་འོད་ཁྱུག་འདྲ་འདོན། །གཡོན་གཟེག་ཤུབས་ནང་ 
ནས་གཞུ་གཅིག་འདོན། །གཞུ་མོ་ར་རྒོད་འཁྱིལ་བ་འདོན།། 
མདའ་གཅིག་མི་འཕེན་ཐོག་ཅིག་འཕེན། །ཏྱོད་སྤྲང་ཕྲུག་སྙེང་ 
ལ་ཧོ་མ་ཡ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་ ་མདའ་ཞིག་བསྲེངས་ བུང་བས། 
རྒྱལ་བུས་སྒ །བསྒྱུར་ཞིག ་མཛད་པས་ཐལ་སོང་བ་དང་ སླར་དོན་ 
ཡོད་ཀྱིས་ཁོ་ཡི་གདོང་བཀག་སྟེ་གླུ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ལྷ་ 
མཁྱེན་ཅིག་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་མཆོད། །སྡང་དགྲ་བོ་ 
གཉའ་ནས་ནོན་པར་ཤོག །ཚུར་ཉོན་དང་བློན་པོ་ཏྲེ་ཤུ་ཁྱོད།། 
ང་དོན་ཡོད་ཕྱོགས་ལ་རྣ་བ་ཉོན། །ཁྱོད་ཁ་བཤད་འབྲུག་གི་ཡ་ 
བོ་ལ། །མདའ ་ནུས་མེད་དེ་འདྲ་གཏོང་ལུགས་ལ། །ངའེ་གཡས་ 
གཡོ ཡོན་མཧྭཿརྐནྟ་མ་ཐཐྟ་ཛཾ། །ད་དེ་རེང་མི་འདོན་ཞོག་ལ་ 
ངས། །ངའེ་ལག་ན་བཟུང་བའི་ཞགས་དཀར་འདེ། རྒྱ ་ངེས་ 
་ 'སྙིང་རྗེ་འེ' འཕྲུལ་ལས་གྲུབ། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་ 

་ཨ་ལོང་དང་། །ཆོས་བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོད།། 


༤ ༧ .=~ 


གྲ་ཉོན་མོངས་ཆེ་ཡང་ཡ་ང་མེད། །ངས་དེ་རིང་མི་འཕེན་ 


སྟུ' ཤཱ 


ཤཱ 


ཀྱ 
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ཀ་མེད་རེད། །ལྷ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །དེ་ 
རིང་དྲག་སྡེ་ཆམ་ལ་ཕོབ། །བློན་པོ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཞགས་པ་དཀར་པོ་དེ་འཕངས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཐྫོན་པོའི་སྐེ་ལ་འཁོན་ཏེ་གཅོད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ 
བར་བྱིའུ་ཁས་བཟུང་བ་ལྟར་ཁྲིད་བྱོན། དེར་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
དཔུང་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་མགོ་སྙུར་ཏེ། དགྲ་ཆས་རྣམས་ 
ཕུལ། སྐྱབས་སུ་འཆའ་བས་དོན་ཡོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་མི་ 
འཇེགས་པའི་སྐྱབས་སྦྱིན་སྩལ་ཏེ་བློན་པོ་ཏྲེ་ཤུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 
ཝྲེད་པས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་ལན་ཕན་པས་བསྒྲབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བློན་པོར་སྔར་གྱེ་གཞེས་ལས་གསུམ་ 
བསྒྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་སྩལ། 

དེའེ་ཚེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ད་སྟེ་ངེད་ 
ཅག་སྤུན་གཉིས་ཀྱང་ཤི་གསོན་འཕྲད། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་ཡང་ 
བཀཀ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དུས་འདེར་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ཁྲལ་བསང་བའི་ཕྱིར་མཇལ་དུ་འགྲོ་དགོས་དགོངས་ཏེ་ 
དོན་ཡོད་ལ་གསུང་མོལ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་ 
དང་གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་དང་། །ལྷ་གཅིག་འོད་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ 
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སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ནུ་བོ་ཤི་གསོན་འཕྲད། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ཚད་གྲུབ་ཅིང་བདེ་བར་གནས། །མངའ་འབངས་ཆོས་འབྱོར་ 
བདེ་དགས་འཚོ་དུས་འདེར། །ད་ནི་རང་རེའི་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན། །མཇལ་ཏེ་བཀུར་སྟི་ཞུས་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་ 
གསུངཇས་པ་དྲང་། ཁོང་གཉེས་ཀྱིས་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟར་ 
གསོལ་ལོ། །མངའ་འབངས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མི་དབང་ 
མཆོག །སྙན་དབང་དར་གཅིག་བདག་ཅག་གཉེས་ལ་གསོན།། 
ས་བདག་བཀའ་བཞིེན་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་པོ་ཡང་། །མཇལ་ན་ 
ལེགས་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་ཤིང་ཆོས་བློན་ 
དཔལ་འབར་དང་བློན་པོ་ཏི་ཤུ་གཉིས་ཕོ་བྲང་དུ་བཞག་ནས། 
དེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་ཐོག་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
དང་། གསེར་དངུལ་ཡོ་བྱད་སོགས་བདོག་པའི་སྐྱེས་གཏོས་ 
ཆེ་གླང་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་ཁལ་མང་པོ་བཀལ་ཏེ། བྲོན་པོ་ཛ་ཡ་ངྷ་ 
ར་དང་། ཨ་ནན་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་བོན་པོ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱོན་ཏོ།། 

དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་མཁར་གསར་རྒྱག་བྱེད་མིས་མཐོང་ 
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བས། བོན་བོ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འདེ་ལྟར་ཞུས་ 
སོ། ༈ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ཡེངས་བློན་ 
པོའེ་ཚོགས་ལ་སྙན་གསོན་དང་། །ས་མཐའི་རྒྱལ་པོ་གོ་ཆ་གྲགས་ 
ཆེན་དེས། །རང་རེའི་ས་དང་ཉེ་བའི་ལྗོངས་རྣམས་སུ། །སྔོན་ 
མེད་ཡུལ་གྲོང་གསར་དུ་མང་བཟོས་ཤིང་། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
མང་དུ་གྲབས་གཤོམ་འདུག །དེས་ན་ནམ་ཞིག་རང་རེའི་རྒྱལ་ 
ས་འདི། །འཕྲོག་པའི་སྦྱོར་བ་མིན་ནམ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས།། 
ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཚུར་ 
ལ་ཉོན་དང་ང་ཡི་བོན་འབངས་རྣམས། །སྔོན་ཆད་རང་རེ་མངའ་ 
ཐང་འཛོམས་གྱུར་ཀྱང་། །སྙེང་དང་འདྲ་བའི་བུ་གཉེས་ས་ 
མཐར་འཁྱམས། །ང་ཡི་རྒྱལ་རྒྱུད་རེགས་ཀྱང་ཚད་དུ་ཉེ། །དེ་ 
ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱ་ངན་གདུང་བས་ནོན། །ད་ནི་ཅི་དགའ་བྲོན་ 
བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བུ་སྐུ་མཆེད་ 
མེད་པའི་མྱ་ངན་དང་མ་བྲལ་བར་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁྲལ་གྱི་ངང་ 
ལ་བཞུགས་ཡོད་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་ཕོ་ཉ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་མགྱོགས་ལ་བཏང་བས་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམག་བྱུང་ཟེར་ཞིང་འུར་ཤོག་ཆེན་ 
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པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆོས་བློན་ཛ་ཡ་ངྷ་ར་དཔོན་གཡོག་ལྔས་ཐོ་ 
བྲང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཡབ་རྒྱལ་ཕོར་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ།། 
ཨེ་མ་ཧོ་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མདཱ་ 
རཱ་ཛ་བློན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་གསོན། །ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པ་དང་། །གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་བཙུན་མོ་བཅས་པ་ནམས།། 
ཡབ་ཡུམ་གཉེས་པོ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཡོད་པས། །བདག་ཅག་ 
སྔོན་དུ་གཏམ་སྙན་འབུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་གང་ནས་སྲིད་གོ་ཆས་ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ 
འཕྲོག་སེམས་ཀྱིས་གཡོ་སྐོར་བརྱེས་པ་ཡིན་འདྲ་དགོངས་ནས་ 
འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད།། 
མ་ཡེངས་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་གྱི་ཚིག་ལ་ཉོན། །ང་ཡི་བུ་ཆུང་དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པ་དེ། །ཐག་རེང་ཡུལ་གྱར་ལོ་ངོ་འགའ་ཙམ་སོང་།། 
དེ་འདྲ་ཕྱིར་ལ་འཁོར་བ་ག་ལ་སྲིད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་སྙིང་ 
ཚིམས་མ་རྒྱག་མཛོད། །ས་མཐའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ཆེན་གོ་ཆ་ 
དེས། །ང་ཡི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། བློན་པོས་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཐུགས་ཡེངས་མ་མཛད་པར། །སྙན་གྱི་དབང་པོ་བློན་པོའེ་ཕྱོགས་ 
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ནས་ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་ཡིན། །ཕྲ་མ་རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་ 
པ། ༈མེ་དགེའི་ལས་རྣམས་རེང་དུ་སྤངས་པ་ཡིས། །སྤྱིར་ 
ནེ་སྐྱེ་འགྲོར་གནོད་པ་ག་ལ་བྱེད། །སཱོས་སུ་རྒྱལ་ས་ཕན་ཚུན་ 
ག་ལ་དཀྲུགས། །དེ་ལྟར་བཀྱིེས་ན་སྡེག་པའེ་ལས་གསོག་པས།། 
ཆོས་ཀྱི་བོན་པོ་ཞེས་བྱ་ཅི་ལ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ 
ལས་མ་ཆུང་བར། །སྲས་མཆོག་སྐུ་མཆེད་མཇལ་བའིེ་གྲབས་ 
གཤོམ་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་པར་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་ཏེ་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་ཁྱོད། །བཀའ་ 
དྲེན་ཆེ་འོ་ཛ་ཡྭྷ་ངཏ་ར་ལགས། །ང་ཡི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ཆུང་ 
གཉེས། །ཕྲ་མའེ་དབང་གིས་ནགས་ཀྱི་མཐར་འཁྱམས་ནས།། 
འཕྲད་པའི་སྐབས་བྲལ་རིེ་ལམ་བཞིན་དུ་བྱུང་། །འོན་ཀྱང་དཀོན་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཉེད་ཀྱིས། །ད་རེས་ཕ་བུ་འཕྲད་པར་ 
འགྱུར་ལགས་པས། །ང་ནི་དགའ་ཞིང་སྣང་སེམས་བདེ་བ་ 
བྲུང་། །ཆོས་བློན་ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཕོ་བྲང་འདེར། །དགའ་ 
བདེའི་དཔལ་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་མཛོད་ཅིག །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་ 


སང 


འདེར་ཚོགས་བློན་པོའེ་ཚོགས། །མ་ཡེངས་བྷ་ལ་དེ་ཝ་ང་ལ་ 
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ནང་དུ་དགའ་བའི་གྲབས་གཤོམ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པར་ 
བློན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། །མི་དབང་ས་བདག་ 
བཀའ་དེ་གསེར་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིེ། །ཞེས་ཞུས་ཤིང་ལམ་ཁ་ནམས་སུ་གད་ 
བྱེད་པ་དང་། ཕོ་བྲང་ནང་དུ་རྒྱན་བཟང་པོ་འགྲེམས་པ་དང་། 
དར་ཕྱར། དུང་འབུད་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟ་གོན་ 
མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱེས་ཕོ་བྲང་ཉེ་འདབས་ཐང་ 
ཞིག་ཏུ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཞག་གཅིག་བཞུགས། དེ་ནས་ 
བློན་པོ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བཅས་ཕོ་ཉ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སར་བཏང་བའི་ 
བཀའ་ཤོག་གི་སྒོམ་བུར་སྐུ་མཆེད་མཐའ་ལ་སྤུགས་ཤིང་འོ་ 
བརྒྱལ་བྱུང་ལུགས་བསྐུར། དེ་རྗེས་དཔོན་གཡོག་ལྔ་བཏང་བའི་ 
བཀའ་ཤོག་ལ་གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲོངས་ལུགས་དང་བླ་མ་སྐུ་ 
དྲིན་ཅན་དང་མཇལ་ལུགས་བསྐུར། ཕོ་ཉ་རྗེས་མའེ་བཀའ་ཤོག་ 
ལ་གཅུང་པོ་ཤི་གསོན་མཇལ་ལུགས། ཀླུ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ལུགས་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་གོ་ཆའེ་རྒྱལ་ས་བཟུང་ལུགས་སོགས་བསྐུར་ཏེ་ 
ཕོ་ཉྭ་སྔ་རྟེང་གསུམ་བཏང་བས་ཡབ་ཡུམ་བློན་འབངས་དང་ 
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བཅས་ཧ་ལས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཤིང་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་བྱུང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་དར་གྱིས་བཀང་། ས་གཞི་གླུ་ 
གར་རོལ་མོ་རྩེད་འཇོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་བཀང་། ཡབ་རྒྱལ་ 
པོ་བྷ་ལ་དེ་ཝ་སྔར་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱལ་སྒོ་བགོམས་མ་མྱོང་ཡང་ཕྱག་ 
ལ་གཡུའེ་འཁར་བ་བསྣམས་ནས་བདག་གེ་བུ་གཉེས་དང་མནའ་ 
མ་བཅས་འཕྲད་དུ་འགྲོའོ་གསུངས་ཏེ། བློན་པོ་མང་པོའེ་ཚོགས་ 
ཏ དང་བཅས་བསྲུ་བ་ལྭ་བོན་ཏེ། རྒྱལ་བུ་སྐུ་མཆེད་བཙུན་མོ་དང་ 
བཅས་པའི་གཟེམ་གུར་གྱི་འགག་ཏུ་ཕྱག་རེན་དང་བཅས་མཇལ་ 
མ་ཐག་ཡབ་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཕྱགས་དེ་ཕེབས་སམ་ 
ཕེབས་སམ་བུ་ཆུང་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ། །ད་དུང་བྱོན་ནམ་བྱོན་ 
ནམ་གཅུང་པོ་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད། །ཕ་རྒན་རྒས་ཁར་སྐྱིད་པའི་ 
ཉི་མ་དེ་རིང་ཤར་བྱུང་། །སྙེང་དང་འདྲ་བའི་བུ་ཆུང་ཁྱོད་ཉེད་ 
མཇལ་བ་ལེགས་བྱུང་། །རྒྱལ་སྲས་གཉེས་པོ་ས་མཐར་སྐུ་ངལ་ 
འོ་བརྒྱལ་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ངམ། གཅིག་པུར་གྲོགས་མེད་ནགས་ 
མཐར་འཁམས་པར་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བས་གཟེར་བ་མ་བྱུང་ 
ངམ། འོན་ཀྱང་སྐུ་ཚེར་བར་ཆད་མེད་པར་རང་རེ་མཇལ་བ་ 
ཕ་ཡི་བསམ་དོན་གྲུབ་སོང་། དེ་ལྟར་བཀའ་དྲེན་ཆེའོ་མི་དབང་ 
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གིས་གཅེག་ལ་འཐམས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་མཛད་ 
ཅིང་། སྲས་ཀྱིས་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། །བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱི་ཡབ་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལགས། །སྙན་གྱི་དབང་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཕྱོགས་ལ་ 
གསོན། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དགའ་ 
བའེ་ཉེ་མར་ཡབ་སྲས་གསུམ་པོ་མཇལ། །བདག་ཅག་མཐའ་ 
འཁོབ་ཡུལ་དུ་འཁྱར་བ་ནས། །ཡབ་ཆེན་སྐུ་ཉིད་བསྟུན་པར་ 
མ་གྱར་ཏམ། །ཕོ་བྲང་རྒྱལ་སྲེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལགས་སམ།། 
མངའ་འབངས་ཆོས་བཞེན་བདེ་བར་བསྐྱངས་ལགས་སམ།། 
བདག་ཅག་གཉེས་ཀྱང་བར་ཆད་ཉེར་འཚེ་ཡིས། །མཟིན་དྲེན་ 
ཅན་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེད་མཆོག །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག་ 
དེའེ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བསྐྱངས་ཏེ་གོ་ཚའེ་རྒྱལ་སྲེད་ལ་འཁོད་ 
དོཿ ༈ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་ཉིད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་ 
བཞེད་དོན་སྒྲུབ་སྟེ་མངའ་འབངས་ཚོགས། །ཆོས་བཞེན་ 
བསྐྱངས་ནས་སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བཀའ་དྲེན་དྲན་ཏེ་ 
མཇལ་བར་རམྱར་འོངས་པས། །དེ་རིང་དངོས་སུ་མཇལ་བས་ 
ཡིད་རབ་ཚིམས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྙར་ཐོག་ཏུ་ཞག་གསུམ་ 
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བཞུགས། ས་དེ་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུག། 
ཡུམ་ལྷ་གཅིག་པདྨ་ཅན་གྱིས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དང་། ཀེ་ 
ཀེ་རུ་དང་། མཐོན་ཀ་དང་། བྱིཌྷུརཾ་དང་། མནད། ཨྲིན་ནེ་ 
ལ་དང་ནོར་བུ་སྣ་མང་ཡོད། ནོར་བུ་ཆ་བདུན་དང་། རྟ་དང་ 
གླང་པོ་ཆེ་གོས་དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཚན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ 
ཞིང་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་འདེ་ལྟར་ཞུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ 
ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འབྲོ་བའེ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བདག་ལ་གསོན།། 
བདག་ནི་ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་པས། །ཁྱོད་ཀྱེ་ཡོན་ 
ཏན་ལེགས་པར་མ་རྟོགས་ནས། །ང་རྒྱལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ 
དབང་གྱུར་ཏེ། །ས་མཐར་སྤྱགས་སོགས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་ 
བརྩམས། །ང་ནེ་སྙེང་ནས་འགྱོད་པས་བཤགས་བཀྱེད་ན། །སྙེང་ 
བརྩོའེ་གཏེར་ཆེན་ཁོད་ཀྱེས་བཟོད་པར་བཞེས། །ངེད་ཅག་ཡབ་ 
ཡུམ་ནྒན་གོག་གཉེས་པོ་ཡི། །སྐྱེད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་གཟེགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་བསེལ་བཞེན་ 
པར་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ཕྱག་བཙལ་བས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འདེ་ 
ལྟར་གསུངས་སོ། །གསོན་དང་ཡུམ་ཆེན་པྨད་ཅན། །དར་ 
གཅེག་དོན་གྲུབ་ཕྱོགས་ལ་གསོན། །རེགས་དྲུག་ཕ་མར་ཤེས་ 
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པ་ལ། །ཁོན་དང་ཞེ་འཛིན་ག་ལ་ཡོད། །ཆགས་སྡང་རྣམ་ཉོག་ 
ཀུན་གྲོལ་བས། །ཉེ་དང་རིང་བ་ག་ལ་ཡོད། །དྲེན་ཅན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་གང་མཛད་དག །ཆོས་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བྱུང་།། 
ཐུགས་གཡེང་མ་མཛད་ཡུམ་ཆེན་ཁྱེད། །བདེ་བར་ བཞུགས 
མཛོད་པདྨ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡབ 'ཡུམ་བློན་འབངས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད ་པ་ཐོབ་བོ།། 
དེ་ནས་བློན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པར་ཕྱགས་ཕེབས་དེར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ 
སྐུ་ན་ཧ་ཅང་མཐོ་བས་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པར་རེངས་ནས་སྲས་ 
གཅུང་པོ་རྒྱལ་སར་མངའ་གསོལ་ཕྱིར་བློན་འབངས་རྣམས་ལ་ 
འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཚུར་ལ་ཉོན་དང་འདེར་ཚོགས་བློན་ 
པོ་ཀུན། །རྣ་བ་མ་ཡེངས་རྒྱལ་པོའི་གཏམ་ལ་ཉོན། །རང་རེ་ 
ལང་ཚོ་རིགས་བཟང་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེས་མཐའ་འཆེ་བར་ 
ངེས་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ང་ཡང་གཞོན་ 
དུས་ཀྱི། །ལང་ཚོ་ཡོལ་ཞིང་རྒ་བའི་འཇིགས་པས་ནོན། །བཞིན་ 
གྱི་མདོག་ཉམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དཀར། །གཉེར་མས་གདོང་ཁེབས་ 
མིག་གཉིས་ཁོང་དུ་བརྡེབས། །ད་ནི་འཆི་བའེ་འཇེགས་པ་འབྱུང་ 
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ཡི་བུ་ཆུང་དོན་ཡོད་རིན་ཆེན་འདེ། །རྒྱལ་སར་འདོན་པས་དེ་ 
ཕྱིར་གྲབས་གཤོམ་གྱེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བློན་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདེ་ལྟར་བཀལ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་ཚགས་ཚུད་ 
པར་གྱུར་པ་ན། གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཉིན་ཡབ་རྒྱལ་པོའེ་རྒྱལ་ 
སར་གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་མངའ་གསོལ་ཏེེ་རྒྱལ་པོས་འདེ་ལྟར་ཞུས་ 
སོ༈ ༈ང་ཡི་རིགས་རྒྱུད་རྒྱལ་བུ་དོན་ཡོད་ཏྱོད། །ཟངས་ཁྲིང་ 
ཡུལ་གྱི་ལུགས་གཉེས་སྐྱོང་བ་ཡི། །ས་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
དབང་བསྐུར་བས། །དགེ་བཅུའེ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་ 
གྱེས། །ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ལྡན་ལ་བཀུར་བ་དང་། །མ་རབས་ 

ྭུ མི་དགེར་སྤྱོད་རྣམས་ཆད་པས་གཅོད། །རྒྱུན་དུ་མཆོག་གསུམ་ 
སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན། །མངའ་འབངས་ཆོས་བཞེན་དགའ་ 
བདེར་སྐྱོང་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་དོན་ཡོད་ཀྱིས་འདེ་ 
ལྟར་གསུངས་སོ། །བདག་ནི་སྙིང་ནས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་འདོད་ 
ཀྱང་། །ཡབ་ཆེན་བཀའ་དེ་བ ག་པར་མི་ནུས་པས། །ཟངས་ 
གླིང་ཡུལ་གྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་བྱེད། །བློན་འབངས་ཁྱོད་ 
རྣམས་བླང་དོར་འདེ་ལྟར་དགོས། །རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་རེན་ 
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ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ། །དད་གུས་བརྟན་པོས་ཕྱག་མཆོད་གཙུག་ 
ཏུ་བསྟེན། །ཡིག་དྲུག་ལ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབུངས།། 
མདོར་ན་དགེ་བ་ཆུང་ཡང་བསྒྲུབ་པ་དང་། །སྡེག་པའེ་ལས་ 
རྣམས་མི་སྤྱོད་ར རྟག་ཏུ་སྲུངས། ། །དེ་ལས་འགལ་བའི་: ཁྲ ཁྲམ་གཡོ་ 
སྒྱུ་དང་། །གནོད་འཚེའི་བསམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་བསྟེན་བྱས་ན།། 
རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆད་པའི་ལས་སུ་ སུ་སྦྱོར་ངེས་ པས། །བླང་དོར་མ་ 
ལྡོག ཀུན 'གྱེས་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཞེས་དྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ་རྒྱལ་ 
སར་མངའ་གསོལ་ཞེང་། སྐུ་མཆེད་གཉེས་རྒྱལ་ས་ཕན་ཚུན་ 
ཁྱད་མེད་ཅིང་བཙུན་མོ་ཡང་གཅེག་གིས་འཐུས་པ་མཛད། ཆབ་ 
འབངས་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་འཛམ་གླིང་གསུམ་གཉེས་ 
ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཏེ། བྲོན་པོ་ཏྲེ་ཤུ་དམག་དཔོན་ལ་བསྐོས་ 
ཏེ་མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཆབ་འོག་ 
ཏུ་བསྡུས། ནམ་ཞིག་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པས། བདག་ 
གི་བླ་མ་བཀའ་དྲེན་ཅན་དང་། རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་འབར་གདན་ 
འདྲེན་དགོས་དགོངས་ནས་ཆོས་བྲོན་དཔལ་འབར་དང་། ཟླ་ 
བས་བྱིན་གཉེས་ལ་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་ : 
ཆོས་བློན་དཔལ་འབར་དང་། །ཟླ་བས་བྱེན་གཉེས་རྒྱལ་པོའེ་ 


114 
ཅིང་། །ས་ཀུན་བདེ་དགེས་སྐྱོང་བའེ་དུས་འདེ་རུ། །དྲེན་ཅན་ 
བླ་མ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། །ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་ 
འབར་གཉེས། །སྤྱན་དྲངས་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་ 
བགྱེ་བས། །ཁོད་གཉེས་རིང་བར་སོང་ལ་གདན་འདྲེན་གྱེས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་མངགས་པ་དང་། ཁོང་གཉེས་ཀྱིས་བླ་མ་ 
བཞུགས་པའི་དགོན་གནས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་བླ་མ་ཡབ་རྗེ་གཉེས་ལ་འདེ་ 
ལྟར་ཞུས་སོ། །ཚུར་ལ་གསོན་དང་དགོངས་དང་དྲིན་ཅན་རྗེ།། 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་བདག་ཅག་གཉེས་ལ་གསོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་། །གཅུང་པོ་དོན་ཡོད་སྐུ་མཆེད་རྣམ་ 
གཉེས་པོ། །ཡབ་ཡུམ་མཇལ་ཕྱིར་ཟངས་གླིང་ཡུལ་དུ་ཕེབས།། 
ཡབ་སྲས་མཇལ་ཞིང་ཆོས་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷས། །ཟངས་གླིང་ 
རྒྱལ་སྲིད་གཅུང་པོར་ཕུལ་བྱས་ཏེ། །མངའ་འབངས་བདེར་ 
འཁོད་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། །བདག་ཅག་བླ་མ་མཆོག་དང་ 
ཡབ་ཆེན་རྒྱལ། །དགེ་བ་དཔལ་དང་འདུས་སྡེར་བཅས་པ་ 
རྣམས། །སྤྱན་འདྲེན་ཕོ་ཉར་མངགས་པར་མཛད་ལགས་པས།། 
ཅིས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་པས་ 
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སམ་ཆོས་བློན་ཆོས་ཀི་དཔལ་འབར། །ད་དུང་བྱོན་ནམ་བྱོན་ 
ནམ་ཕྱིང་སང་ཟླ་བས་བྱིན་གཉེས། །ཏྱོད་གཉེས་བྱོན་པའེ་ལམ་ 
དུ་ངལ་བར་གྱུར་པ་མེད་དམ། ། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ 
པོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་ཡོད་དམ། །ཟངས་གླིང་བདེ་བར་བཀོད་ 
ནས་ངེད་གཉིེས་བོས་པ་ལེགས་བྱུང་། །རང་ཚོ་ལེགས་པར་ 
བསྡོངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འདུན་སར་ཆས་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཧྱོན་པ་དང་རྒྱལ་བུས་ཀྱང་ཕོ་བྲང་གི་སྒོར་བསྲ་བ་ 
ལྭ་བོན་ཅིང་། དེར་བླ་མ་ཆིབས་ལས་བཤོལ་བ་དང་རྒྱལ་བུས་ 
ཕྱག་མཛད་དེ་འདི་ལྟར་གསོལ་ལོ། །ཕྱགས་དེ་ཕེབས་སམ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ། །ད་དུང་བྱོན་ནམ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ། །དཔེན་ 
གནས་ཐུགས་དམ་ཏེང་འཛིན་འཕེལ་ལགས་སམ། །དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ལགས་སམ། །བདག་ཅག་རྣམས་ 
ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །དེ་རིང་གནས་འདིེར་བྱོན་པ་ 
བཀའ་དྲེན་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པར། བླ་མས་འདེ་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། ༈ལན་གཅིག་ཚུར་ལ་གསོན་དང་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
པཿ ༈བྱོད་ཅག་ཡབ་སྲས་མཇལ་ཞིང་དགའ་བདེའེ་དཔལ་དུ་ 
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གྱུར་ཏམ། །ང་ཡང་རྒྱལ་པོའེ་བཀའ་བཞིན་ཟངས་གླིང་ཡུལ་ 
དུ་ཡོང་ཡོད། །རང་ཅག་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་སར་དམ་ཆོས་གླེང་ 
མོར་འབད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་དགེ་བ་དཔལ། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་དང་། །མོ་མ་ 
ཀརྗེ་དང་། མཚན་མཁན་བྷ་དྲ་སོགས་བྲམ་ཟེ་མང་པོ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བློན་པོ་དཔལ་འབར་དང་། ཛ་ཡ་དྷ་ར། ཨ་ནན། ཟླ་ 
བས་བྱིན། ཀཏརྟེ་ཀ་སོགས་འཁོར་བློན་པོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་དང་ 
བཅས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དགའ་སྟོན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་བོན་པོ་ཏེ་ཤུ་ནི་ད་དུང་ལོག་ལྟ་ 
མ་ཆག་པར་སླར་ཡང་བསམ་པ། བླ་མ་ཁྲམ་དང་གཡོ་སྒྱུ་མཁན་ 
] འདེས་བུ་གཉེས་ལ་རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱལ་ས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ལེན་དུ་བཅུག །ད་ངས་བླ་མ་རྒྱལ་བུ་དང་བཅས་ཐུབ་པ་ནི་མི་ 
འདུག །དེ་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བྱོལ་བ་ལེགས་ 
བསམས་ཏེ་ཇག་མི་བྱཧ་ཕྲག་གཅིག་ཁྲེད་དེ་ཕྱིན་པས་ལམ་ཕྲང་ 
ཞིག་ཏུ་རི་བོ་ཉིལ་ཏེ་དེར་ཐམས་ཅད་ཚའེ་དུས་བྱས་སོ།། 
དེ་ནསྣ་ཟ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བཅུ་ཕྲག་གཉེས་ཀྱི་བར་ 
དྲུ་བ་མས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་ཆོས་ 
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གསུངས་རྒྱལ་བུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའེ་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་ 
ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་བརྗོད་ནས་མཐར་བླ་མས་མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་འདེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ལན་ཅིག་ཚུར་ལ་གསོན་དང་ 
འདེར་ཚོགས་རྒྱལ་བློན་ཚོགས་རྣམས། །མ་ཡེངས་རྣ་བའི་དབང་ 
པོ་ང་ཨི་ཕྱོགས་ལ་ཉོན་ཅིག །རང་རེ་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཟངས་གླེང་ 
དགེ་བའི་ཡུལ་འདེར། །ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ནུས་མཐུས། །མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་སྙེགས་མ་ཚེ་ 
ལོ་བྱ་པའི་དུས་སུ། །ལྷ་མིའི་འདྲེན་མཆོག་སྟོན་པ་གོའུ་ཏ་མ་ 
བྱོན་ཏེ། །དེ་ཚེ་འདེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་འདྲེ་སྲེན་གཅན་གཟན་ 
དུ་མས། །གང་བའིེ་ཡུལ་ལྡོངས་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་ལྡོངས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེང་ཁམས་དེ་ན་དུས་འདེར་མི་རྣམས་རིམ་པས་ 
འཐེལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་དང་དམ་ཆོས་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་འདྲའེ་གནས་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་དོན་ཀུན་གྲུབ་ 
པ་ཁྱོད་ཀྱི། །གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་འཚམས་པའི་འདུལ་བའི་ 
ཞེང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ཁྱོད་ཉིད་བཙན་པོའི་ 
མིང་ཞེག་འཛིེན་པའེ། །སྐྱེ་བ་གསུམ་མམ་བདུན་བླངས་དམ་ 
ཆོས་དབུ་བརྙེས་སྲོལ་ཚུགས། །དེ་འདྲའི་དུས་སུ་དོན་ཡོད་ང་ 
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ཡི་སྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནེ་རེས་འགའ་ཕ་དང་ཕལ་ཆེར་བླ་ 
མཆོད་ཚུལ་བཟུང་། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་ཞིང་འགྲོ་ 
བ་མང་པོའི་དོན་བྱེད། །འདྲེ་སྲེན་གདུག་པ་འདུལ་ཞིང་གནས་ 
གཞི་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ། །ལམ་བཟང་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱེ་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ་ཡོད། །དེ་ནས་ལོ་མོ་འགའ་ཙམ་འདས་པའི་དུས་ 
ཚོད་དེ་ན། །སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བདུད་སྤྲལ་གླང་གི་མིང་ཅན་ 
བྱུང་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྲག་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ཇི་ 
བཞིན། །མིང་ཙམ་ལྷག་མར་བསྙུབ་དུས་ང་ཉེད་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ། །རྒྱལ་རིགས་སྡེ་རྣོད་གསུམ་ལྡན་དགེ་སྲོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ། ༈རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཁྱོད་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་དུ།། 
ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ཏེན་ཅན་ཛ་ཡའི་མིང་དུ་གྱུར་ནས། །སླར་ 
ཡང་ང་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་དབུས་ནས་བོད་དུ་སྤྱན་འདྲེན། །ཐུབ་ 
བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་གདམས་སྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན།། 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བརྒྱར་བསྒེང་ཞིང་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
དོ༈ ༈དོན་ཡོད་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་ཚེ་པྲཛྟཱའེ་མིང་དུ་གྱུར་ནས། །ངེད་ 
ཅག་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ནས་དམ་ཆོས་སྤེལ་བའི་གྲོགས་བྱེད། །རང་ 
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རེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་བྱེ་དོར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ 
མ་འོངས་རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མ་ངན་དགུའེ་མཐའ་རུ། །དོན་གྲུབ་ 
ངེད་གཉེས་འབྲལ་མེད་ཡབ་སྲས་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། །གཅུང་ 
པོ་དོན་ཡོད་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་ནས། །བསྟན་ 
ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་བྱེད་དོ། །འདེར་ 
ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཚུལ་དང་། །ཁ་ 
ཅིག་བུ་མློབ་སྦྱིན་བདག་བསླབ་གསུམ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱིས།། 
བདག་ཅག་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་གྱུར་ 
ནས། །ཀུན་ཀྱང་ངན་སོང་སྒོ་ཁེགས་སྡིག་པའི་ས་བོན་སྤངས། 
ནས། །ཐེག་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་བཙན་ས་ཟིན་པར་འགྱུར་ 
བས། །ཏྱེད་རྣམས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག་འདེར་ཚོགས་བློན་ 
འབངས་ཚོགས་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་གྱི་དབུགས་དབྱུང་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་ཏེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
དང་། དགེ་བ་དཔལ། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་དང་བཅས་པ་རེ་ 
ཁྲོད་ལ་ཕྱེར་ཕེབས། དེ་ནས་བཟུང་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱལ་ 
སྲེད་ཕན་ཚུན་ཆོས་བཞེན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད། མཐའ་བཞེའེ་ 
རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་བསམ་ལས་འདས་པ་དཔལ་དང་གཟི་བྱིན་གྱེས་ 
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ཁྲིམས་བཟང་སྤྱེ་གཙུག་ཏུ་འཁྱེར་བའི་མཐུས། རང་རང་ཉེར་ 
འཚོའེ་ངལ་བ་ཆ་ཙམ་མེད་པར་ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཅི་དགར་ལོངས་སུུ་སྤྱོད་པ་ནེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེངས་པའང་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པ་ལྟ་ 
བུ་བྱུང་ངོ་།་ །ཞེས་གཅུང་པོ་སྐུ་མཆེད་གཉེས་ཀྱི་གསང་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་དད་པའི་པདྨོ་འཛུམ་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་སྐས་རྫོགས་སོ།། དཱ 


